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QUALIDADE, SAUDE, MEIO AMBIENTE E SEGURANGA NO TRABALHO - TECNICO EM ELETROTECNICA

Abertura
SOBRE A INSTITUICAO

Educacao Tecnoldgica, Inteligente e Eficiente

O Instituto de Ensino Profissionalizante e Técnico (INEPROTEC) é uma instituicao de
ensino que valoriza o poder da educacao e seu potencial de transformacao.

Nascemos da misséo de levar educacgao de qualidade para realmente impactar a vida
dos nossos alunos. Acreditamos muito que a educagao € a chave para a mudanca.

Nosso propodsito parte do principio de que a educacao transforma vidas. Por isso,
nossa base € a inovagao que, aliada a educacao, resulta na formacéao de alunos de grande
expressividade e impacto para a sociedade. Aqui no INEPROTEC, o casamento entre
tecnologia, didatica e interatividade é realmente levado a sério e todos os dias otimizado para
constante e continua evolugéo.

Missao

A nossa missao é ser simbolo de qualidade, ser referéncia na area educacional
presencial e a distancia, oferecendo e proporcionando 0 acesso e permanéncia a cursos
técnicos, desenvolvendo e potencializando o talento dos estudantes, tornando-os, assim,
profissionais de sucesso e cidadaos responsaveis e capazes de atuar como agentes de
mudanc¢a na sociedade.

Visao

O INEPROTEC visa ser um instituto de ensino profissionalizante e técnico com
reconhecimento nacional, comprometido com a qualidade e exceléncia de seus cursos,
tracando pontes para oportunidades de sucesso, tornando-se, assim, objeto de desejo para

os estudantes.

Valores
Ciente das qualificagdes exigidas pelo mercado de trabalho, o INEPROTEC tem uma
visdo que prioriza a valorizagao de cursos essenciais e pouco ofertados para profissionais

que buscam sempre a atualizagao e especializacdo em sua area de atuacgao.

SOBRE O CURSO

O curso TECNICO EM ELETROTECNICA pertence ao Eixo Tecnolégico de
CONTROLE E PROCESSOS INDUSTRIAIS. Vejamos algumas informagdes importantes
sobre o curso TECNICO EM ELETROTECNICA relacionadas ao perfil profissional de

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
s
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conclusao e suas habilidades, quesitos fundamentais para atuagao, campo de atuacao
e, também, algumas sugestdes interessantes para continuagdo dos estudos optando por

Especializacoes Técnicas e/ou Cursos de Graduacao.

Perfil profissional de conclusao e suas habilidades

« Planejar, controlar e executar a instalagdo e a manutencao de sistemas e instalacoes
elétricas industriais, prediais e residenciais, considerando as normas, os padroes € 0s
requisitos técnicos de qualidade, saude e seguranca e de meio ambiente.

« Elaborar e desenvolver projetos de instalagdes elétricas industriais, prediais e
residenciais, sistemas de acionamentos elétricos e de automacgéao industrial e de
infraestrutura para sistemas de telecomunicacées em edificacoes.

« Aplicar medidas para o uso eficiente da energia elétrica e de fontes energéticas
alternativas.

« Elaborar e desenvolver programacéao e parametrizacao de sistemas de acionamentos
eletrbnicos industriais.

o Planejar e executar instalacdo e manutencao de sistemas de aterramento e de
descargas atmosféricas em edificagdes residenciais, comerciais e industriais.

« Reconhecer tecnologias inovadoras presentes no segmento visando a atender as

transformacgdes digitais na sociedade.

Quesitos fundamentais para atuacao

o Conhecimentos e saberes relacionados aos processos de planejamento e implementacéao
de sistemas elétricos de modo a assegurar a saude e a seguranca dos trabalhadores e dos
usuarios.

« Conhecimentos e saberes relacionados a sustentabilidade do processo produtivo, as
técnicas e aos processos de producao, as normas técnicas, a lideranca de equipes, a solucao

de problemas técnicos e trabalhistas e a gestao de conflitos.

Campo de atuacao
« Empresas de geragao, transmissao e distribuicao de energia elétrica, que atuam na
instalagao, manutengao, comercializacao e utilizagao de equipamentos e sistemas
elétricos.
o Grupos de pesquisa que desenvolvam projetos na area de sistemas elétricos.
« Laboratérios de controle de qualidade, calibracdo e manutencao.

e Industrias de fabricacdo de maquinas, componentes e equipamentos elétricos.

07

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/



file:///C:/Users/TV%20Saúde/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Voltar%20ao%20sumário
https://ineprotec.com.br/?utm_campaign=21399099559&utm_source=adwords&utm_medium&utm_term&matchtype&device=c&network=x&loc=9101766&placement&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhbi8BhDIARIsAJLOludqfPNr5OJ6Ttd6FP6t5nkXHAY-_3N1ZxmUYSxDnEoMNpC95Et-BEYaAhwvEALw_wcB

QUALIDADE, SAUDE, MEIO AMBIENTE E SEGURANGA NO TRABALHO - TECNICO EM ELETROTECNICA

o Concessionarias e prestadores de servigos de telecomunicacoes.

Sugestoes para Especializacao Técnica
o Especializagcao Técnica em Automacao Predial (Domoética).
« Especializacédo Técnica em Redes Industriais.
o Especializagao Técnica em Acionamentos de Servomotores Industriais.
« Especializacao Técnica em Eficiéncia Energética em Edificagdes.
« Especializacao Técnica em Eficiéncia Energética Industrial.
« Especializacdo Técnica em Energia Solar Fotovoltaica.
o Especializacao Técnica em Implantacao e Comissionamento de Parques Edlicos.
« Especializagao Técnica em Biocombustiveis.
« Especializacao Técnica em Biogas e Biometano.

« Especializacéao Técnica em Aproveitamento Energético de Biogas.

Sugestoes para Cursos de Graduacao
e Curso Superior de Tecnologia em Automagéao Industrial.
e Curso Superior de Tecnologia em Eletrénica Industrial.
o Curso Superior de Tecnologia em Eletrotécnica Industrial.
e Curso Superior de Tecnhologia em Manutencao Industrial.
o Curso Superior de Tecnologia em Mecatrénica Industrial.
o Curso Superior de Tecnologia em Sistemas Elétricos.
« Bacharelado em Engenharia Eletronica.
« Bacharelado em Engenharia Elétrica.
« Bacharelado em Engenharia de Automacao e Controle.
o Bacharelado em Engenharia de Telecomunicagoes.
« Bacharelado em Engenharia Mecatronica.

« Bacharelado em Engenharia de Computagéo.

SOBRE O MATERIAL

Os nossos materiais de estudos sao elaborados pensando no perfil de nossos
cursistas, contendo uma estruturagao simples e clara, possibilitando uma leitura dinadmica e
com volume de informagdes e conteudos considerados basicos, mas fundamentais e
essenciais para o desenvolvimento de cada disciplina. Lembrando que nossas apostilas nao

sa0 0s Unicos meios de estudo.

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
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Elas, juntamente com as videoaulas e outras midias complementares, compdem os
varios recursos midiaticos que sao disponibilizados por nossa Instituicdo, a fim de
proporcionar subsidios suficientes a todos no processo de ensino-aprendizagem durante o

Ccurso.

Divisao do Conteudo
Este material esta estruturado em trés partes:

1) ABERTURA.

2) BASE TEORICA.

3) SESSOES ESPECIAIS.
Parte 1 - ABERTURA

= Sobre a Institui¢ao.

= Sobre o Curso.

= Sobre o Material.
Parte 2 — BASE TEORICA

= Conceitos.

= Observagdes.

=  Exemplos.
Parte 3 - SESSOES ESPECIAIS

* Mapa de Estudo.

= Sintese Direta.

=  Momento Quiz.
Boxes

Além dessas trés partes, no desenvolvimento da BASE TEORICA, temos alguns
BOXES interessantes, com intuito de tornar a leitura mais agradavel, mesclando um estudo
mais profundo e tedrico com pausas pontuais atrativas, deixando a leitura do todo “mais leve”
e interativa.
Os BOXES sao:

«  VOCE SABIA

Sao informacdes complementares contextualizadas com a base tedrica,

vociép

‘SABlA. contendo curiosidades que despertam a imaginagdo e incentivam a
DRADIA

% pesquisa.

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
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 PAUSA PARA REFLETIR...

V
Um momento especial para descansar a mente do estudo tedrico,

conduzindo o cursista a levar seus pensamentos para uma frase,
mensagem ou indagacao subjetiva que leve a uma reflexao pessoal e

motivacional para o seu cotidiano.

= SE LIGA NA CHARADA!

Se trata de um momento descontraido da leitura, com a apresentacao de
enigmas e indagagodes divertidas que favorecem nao so a interagdo, mas

também o pensamento e raciocinio l6gico, podendo ser visto como um

desafio para o leitor.

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
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Base Teorica
INTRODUGAO

A Seguranca do Trabalho corresponde ao conjunto de ciéncias e tecnologias que tem

por objetivo proteger o trabalhador em seu ambiente de trabalho, buscando minimizar e/ou
evitar acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Assim, dentre as principais atividades
da seguranca do trabalho, podemos citar: prevengcao de acidentes, promogao da saude e
prevencao de incéndios.

No Brasil, a seguranga e saude ocupacionais estao regulamentadas e descritas como
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT),
que esta regulamentado em uma portaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
Norma Regulamentadora n® 4 (NR-4) e, portanto, na legislacao trabalhista brasileira.

Na NR-4, esta descrito como devem ser organizados os Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho, buscando diminuir os acidentes de
trabalho e as doencas ocupacionais. Para alcancar esses objetivos e cumprir com suas
funcdes, o SESMT deve ser constituido por: médico do trabalho, engenheiro de segurancga
do trabalho, enfermeiro do trabalho, técnico de seguranga do trabalho, auxiliar de
enfermagem, sendo o numero de profissionais necessarios determinado pelo niumero de

trabalhadores e grau de risco.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO: EPI’'s E EPC’s

Os acidentes sao evitados com a aplicacédo de medidas especificas de seguranga,
selecionadas de forma a estabelecer maior eficacia na pratica.
As prioridades sao:

v Eliminagéo do risco: torna-lo definitivamente inexistente.

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
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Dois tipos de aparatos sdo essenciais para amenizar os riscos de acidentes ao
trabalhador: os Equipamentos de Protecao Individual (EPI's) e os Equipamentos de
Protecao Coletiva (EPC’s).

Mas, afinal, qual é a diferencga entre eles?

Figura 1: EPI x EPC (Equipamentos de Protecdo Individual
versus Equipamentos de Protecdo Coletiva).

Os EPI’s

Os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI’s) devem ser utilizados pelo trabalhador
em seu local de trabalho para se proteger dos riscos ali existentes contra sua saude e manter
a sua seguranga.

Os EPI’s estao relacionados aos utensilios individuais para cada trabalhador e sao
utilizados para evitar danos a saude e a vida desse funcionario.

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR-06) do Ministério do Trabalho e
Emprego, a empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPl adequado

ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento.
Principais EPI's

Dentre as categorias dos Equipamentos de Protecao Individual estao:
e Protecado da cabeca: capacete, capuz;

e Protecao dos olhos e face: éculos, viseiras e mascaras;

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/



file:///C:/Users/TV%20Saúde/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Voltar%20ao%20sumário
https://ineprotec.com.br/?utm_campaign=21399099559&utm_source=adwords&utm_medium&utm_term&matchtype&device=c&network=x&loc=9101766&placement&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhbi8BhDIARIsAJLOludqfPNr5OJ6Ttd6FP6t5nkXHAY-_3N1ZxmUYSxDnEoMNpC95Et-BEYaAhwvEALw_wcB

QUALIDADE, SAUDE, MEIO AMBIENTE E SEGURANGA NO TRABALHO - TECNICO EM ELETROTECNICA

e Protecao auditiva: protetor auricular, abafadores de ruidos;
e Protecao respiratoria: respirador e filtro;

e Protecao do tronco: coletes;

e Protecdo dos membros superiores: luvas, bracadeiras;

e Protegcdo dos membros inferiores: botas, botinas e calgas.

e Protecao contra quedas: cintos de segurancga e cinturoes.

unirorne

CALGADD DE
SEGURANCA COM
BICO DE ACO

Figura 2: Exemplos de EPI’s.

Os EPC’s

Ja os Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC’s) sédo itens fixos ou moveis,
instalados no local de trabalho para a protecdo coletiva de toda a empresa. Sao
equipamentos utilizados para protecao de seguranca enquanto um grupo de pessoas realiza

determinada tarefa ou atividade.
Principais EPC’s

Entre os principais Equipamentos de Protecao Coletiva destacamos:
e Cones.
e Fitas e placas de sinalizacao.
e Alarmes.
e Plataformas.
e Grades e dispositivos de bloqueio.

e Barreiras contra luminosidade e radiacéo.
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e Exaustores.

e Corrimao.

1 ‘ Emm
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Figura 3: Exemplos de EPC'’s.

Uma das vantagens dos EPC’s é que sdo mais eficientes e ndo proporcionam
incémodo ao trabalhador. Outro fator importante é que os Equipamentos de Protegcéao Coletiva
resguardam a integridade fisica dos colaboradores e de terceiros presentes na empresa.

Portanto, a diferenca é que EPI é para protecao individual e EPC para protecao

coletiva.
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A importancia do EPI e EPC nas empresas

Tanto os EPI's quanto os EPC’s sdo essenciais para garantir a integridade e saude

dos trabalhadores, porém devemos lembrar que a prevengdo nao deve acabar apds o

fornecimento do equipamento pela empresa.

E necessario que ela também oriente o trabalhador sobre como devem ser usados os

equipamentos, como conserva-los e armazena-los. Além disso, deve-se ajustar o

equipamento individual de acordo com o tamanho de cada colaborador, de modo com que o

equipamento nao ofereca oportunidade de falhas.

VOCED
SABIA!

“w

VOCE SABIA?
5 dicas para aumentar a eficacia dos protetores
O uso de protetores auditivos é bastante comum no meio ocupacional,
pois o risco de exposi¢cao a niveis elevados de ruido é um dos mais
presentes na industria em geral. Mas, por que mesmo com 0 uso de
protetores auditivos as perdas auditivas continuam aparecendo? Algumas
das causas se dao porque a perda auditiva ndo acontece somente pela
exposicao a niveis elevados de ruido durante o trabalho, mas também, por
outras exposi¢des durante o lazer ou segunda ocupacéo, doencgas e outras
causas patolégicas, uso de medicamentos e até o proprio envelhecimento.
Porém, existe também uma enorme contribuicao da ma protecao, ou seja,
o uso de protetores auditivos que, na pratica, nao protegem
adequadamente os trabalhadores. Portanto, vocé precisa cuidar para que
os protetores utilizados pelos trabalhadores realmente sejam eficazes na
protecao. Abaixo estao 5 dicas para melhorar a eficacia da protecao:
1) Vedacao: todo protetor auditivo precisa vedar. Se ndo vedar, nao

protege. O protetor de insercao faz a vedacao no canal auditivo. Ja

o tipo concha, na lateral da cabecga, ao redor das orelhas. A

anatomia e a correta colocacao influenciam muito nesse fator.

Assegure que o modelo, tamanho e formato do protetor auditivo é

adequado a cada usuario.

2) Compatibilidade com outros equipamentos: principalmente para

Voltar ao sumario
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0s protetores tipo concha, a sua atenuacdo pode sofrer interferéncia de outros
equipamentos tais como, bonés, toucas, éculos, entre outros. Busque evitar ou minimizar
ao maximo a interferéncia.

3) Conscientizagao: trabalhador consciente do risco e dos maleficios a saude, se protege
melhor. Faca treinamentos regulares. Ensine-o sobre os riscos e suas consequéncias,
sobre como colocar, cuidar e manter os protetores auditivos.

4) Conforto: um protetor auditivo que melhor se adapta ao trabalhador e as suas atividades,
proporciona um menor desconforto € oferece um menor risco de ter seu uso omitido.
Permita que o trabalhador escolha, dentre as opc¢oes tecnicamente adequadas, aquele que
ele se sente mais confortavel e protegido.

5) Comunicagao: a dificuldade de comunicag¢éo no ambiente ruidoso e com o uso de protetor
auditivo, € uma outra enorme causa de omissao de uso. O trabalhador remove o protetor
auditivo, ou simplesmente nao o coloca de maneira adequada, pois ndo ouve o colega, o0
radio ou celular. Existem protetores auditivos que, além de protegerem a audicao, também
se conectam a alguns dispositivos e permitem que o trabalhador esteja protegido e

comunicavel, ao mesmo tempo.

SEGURANCA: INSPECOES E A CIPA

As inspec¢des de segurangca tém como objetivo detectar as possiveis causas que
propiciem a ocorréncia de acidentes, visando tomar ou propor medidas que eliminem ou
neutralizem os riscos de acidentes de trabalho.

Inspecdes de seguranca também podem ser chamadas de checklist.

Checklist € uma palavra em inglés, considerada um americanismo, que significa “lista
de verificagcdes” Esta palavra € a juncéo de check (verificar) e list (lista).

Uma checklist € um instrumento de controle, composto por um conjunto de condutas,
nomes, itens ou tarefas que devem ser lembradas e/ou seguidas. Desta forma, as inspecgdes
de seguranga sao praticas continuas em busca de: métodos de trabalhos inadequados;
riscos ambientais; verificacao da eficacia das medidas preventivas em funcionamento.

A base de toda inspecao de seguranga e anadlise deve envolver individuos, grupos de
operacoes e processos. Dentro do objetivo de analise de varios fatores de risco e acidentes,

as propostas metodoldgicas mais aceitas envolvem a identificagdo do agente do acidente.
Tipos de inspecoes de seguranca

As inspecbes de seguranca podem ser feitas por diversos motivos, com objetivos

diferentes e programadas em épocas e intervalos variaveis. Estas podem ser: gerais, parciais,
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de rotina, periddicas, eventuais, oficiais e especiais. Vamos entender um pouco melhor sobre

cada uma delas:
Inspecoes gerais

Sao aquelas feitas em todos os setores da empresa e que se preocupam com todos
os problemas relativos a Seguranca e Medicina do Trabalho. Dessas verificagdes podem
participar engenheiros, técnicos de seguranga, médicos, assistentes sociais e membros da
CIPA. Essas verificagdes devem ser repetidas a intervalos regulares e, onde nao existirem
servigos especializados em seguranga e medicina do trabalho, a tarefa cabera a CIPA da

empresa.
Inspecoes parciais

Elas podem limitar-se em relagcdo a areas especificas, sendo verificados apenas
determinados setores da empresa, e podem acercar-se apenas em relagcao as atividades,

sendo verificados certos tipos de trabalho, certas maquinas ou certos equipamentos.
Inspecoes de rotina

Este cabe aos encarregados dos setores de seguranca, aos membros da CIPA, ao
pessoal que cuida da manutencéo das maquinas, equipamentos e condutores de energia. E
muito importante que os préprios trabalhadores fagam verificagées em suas ferramentas, nas
maquinas que operam e nos equipamentos que utilizam. Naturalmente, as verificacées de
rotina, sdo mais procurados os riscos que se manifestam com mais frequéncia e que

constituem as causas mais comuns de acidentes.
Inspecoes periodicas

Como é natural que ocorram desgastes dos meios materiais utilizados na producao,
de tempos em tempos devem ser marcadas, com regularidade, inspec¢des destinadas a
descobrir riscos que o uso de ferramentas, de maquinas, de equipamentos e de instalacées
energéticas podem provocar. Algumas dessas inspecdes sao determinadas por lei,
principalmente a de equipamentos perigosos, como caldeiras e mesmo de equipamentos de
seguranca como extintores e outros. Materiais méveis de maior uso e desgaste devem

merecer verificagdes periddicas.

Inspecoes eventuais

Voltar ao sumario https://ineprotec.com.br/
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Esta nao tem data ou periodos determinados. Podem ser feitas por varios técnicos
(incluindo médicos e engenheiros) e se destinam a controles especiais de problemas
importantes dos diversos setores da empresa. O médico pode, por exemplo, realizar
inspe¢cdes em ambientes ligados a saude do trabalhador, como refeitérios, cozinhas,

instalagcdes sanitarias, vestiarios.
Inspecoes oficiais

Séao realizadas por agentes dos 6rgdos oficiais e das empresas de seguro.
Inspecoes especiais

Destinam-se a fazer controles técnicos que exigem profissionais especializados,
aparelhos de teste e de medigao. Por exemplo, a medi¢ao do ruido ambiental, a quantidade
de particulas téxicas em suspensao no ar, entre outras.

A presenca de representantes da CIPA nas inspecdes de seguranga € sempre
recomendavel, pois a assimilagdo de conhecimentos cada vez mais amplos sobre as
questdes de Seguranca e Medicina do Trabalho vai tornar cada vez mais completo o trabalho

educativo que a comissao desenvolve.
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)

A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo prevenir
doencas e acidentes no trabalho. E regulamentada pela legislagao brasileira através da CLT
(Consolidacao das Leis de Trabalho) e pela NR 5 — Comisséo Interna de Prevencao de
Acidentes, sendo uma das estruturas essenciais do programa de saude e seguranca do
trabalho.

De acordo com a NR 5, a formacédo da CIPA é obrigatdria para empresas com mais
de 50 funcionarios. A comissao € constituida por representantes dos empregados e do
empregador, ambos devem ser escolhidos por eleicdo. Ja para as empresas com a partir de
20 funcionarios, é obrigatério a escolha de um funcionario responsavel para cumprir os
objetivos da NR 5. Nas duas situagdes, o treinamento é obrigatdrio e devera ser realizado
por qualquer profissional capacitado para dispor seus conhecimentos.

O objetivo da CIPA é promover a saude e garantir a protecao dos trabalhadores,
prevenindo acidentes, preservando a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. Além
de estar promovendo a segurancga do trabalho e eliminando os riscos que os funcionarios

ficam expostos no seu dia a dia. Identificar os riscos presentes € o papel da comissao, assim
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como, de acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, as atribuicdes dos representantes
da CIPA sao:

v Divulgar aos trabalhadores informagdes relativas a seguranca e saude no trabalho;

v Divulgar e promover o cumprimento das normas regulamentadoras;

v Colaborar no desenvolvimento e implementagédo do PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional) e PPRA (Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais);

v Promover anualmente, em conjunto com o SESMT (Servico Especializado em
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho), se houver, a Semana Interna de
Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT);

v As atas de reunides deverao ficar no estabelecimento a disposicédo dos agentes de
inspecgao do trabalho;

v As atas de reunides deverao ser assinadas pelos presentes, com encaminhamento

de cépias para todos os membros.

Figura 4: llustracdo de um membro da CIPA.

Obrigatoriedade

Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamento as
empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista, érgaos da administragao direta
e indireta, instituicoes beneficentes, associagdes recreativas, cooperativas, bem como outras

instituicbes que admitam trabalhadores como empregados.
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Objetivo
A CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencgas decorrentes do
trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da

vida e a promog¢ao da saude do trabalhador.

Organizagéo

A CIPA sera composta de representantes do empregador e dos empregados, de
acordo com o dimensionamento previsto no Quadro | da NR 5, ressalvadas as alteragdes
disciplinadas em atos normativos para setores econémicos especificos.

Os representantes dos empregadores, titulares e suplentes serdo por eles
designados. Ja os representantes dos empregados, titulares e suplentes, seréo eleitos em
escrutinio secreto, do qual participem, independentemente de filiagdo sindical,
exclusivamente os empregados interessados.

O mandato dos membros eleitos da CIPA tera a duragdo de um ano, permitida uma
reeleicao. O empregador designara entre seus representantes o Presidente da CIPA, e os

representantes dos empregados escolherao entre os titulares o vice-presidente.

Do funcionamento

v A CIPA tera reunides ordinarias mensais, de acordo com o calendario preestabelecido.

v As reunides ordinarias da CIPA serao realizadas durante o expediente normal da
empresa e em local apropriado.

v As reunides da CIPA terao atas assinadas pelos presentes, com encaminhamento de
copias para todos os membros.

v As atas ficardo no estabelecimento a disposicao dos Agentes da Inspecéo do Trabalho
(AIT).

v Reunides extraordinarias deverao ser realizadas quando: a. houver denuncia de
situacao de risco grave e iminente que determine aplicacao de medidas corretivas de
emergéncia; b. ocorrer acidente do trabalho grave ou fatal; c. houver solicitacao
expressa de uma das representagoes.

v As decisdes da CIPA serao preferencialmente por consenso.

v Nao havendo consenso, e frustradas as tentativas de negociagéao direta ou com

mediacao, sera instalado processo de votagao, registrando-se a ocorréncia na ata da

reuniao.

A
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v Das decisées da CIPA cabera pedido de reconsideragdo, mediante requerimento
justificado.

v O pedido de reconsideracao sera apresentado a CIPA até a proxima reuniao ordinaria,
quando sera analisado, devendo o Presidente e o Vice-Presidente efetivarem os
encaminhamentos necessarios.

v O membro titular perderd o mandato, sendo substituido por suplente, quando faltar a
mais de quatro reunides ordinarias sem justificativa.

v A vacéncia definitiva de cargo, ocorrida durante o mandato, sera suprida por suplente,
obedecida a ordem de colocag¢ao decrescente registrada na ata de eleigcéo, devendo
o empregador comunicar a unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e
Emprego as alteracdes e justificar os motivos.

v No caso de afastamento definitivo do presidente, o empregador indicara o substituto,
em dois dias uteis, preferencialmente entre os membros da CIPA.

v No caso de afastamento definitivo do vice-presidente, os membros titulares da

representacao dos empregados escolherao o substituto, entre seus titulares, em dois

dias uteis.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:

Qual peixe esta sempre pronto para briga?

RESPOSTA:

O peixe-espada.

ACIDENTES DE TRABALHO

Entender as principais causas de acidentes de trabalho € o primeiro passo para
preveni-los e, assim, promover mais seguranca, saude e qualidade de vida aos

trabalhadores.

Principais causas dos acidentes de trabalho
Cansaco

A fadiga é causadora de muitos acidentes de trabalho e precisa ser acompanhada de
perto. Nao basta o funcionario utilizar corretamente o seu EPI, mesmo que este esteja em

boas condicoes, se o nivel de atengao as tarefas estiver abaixo do esperado.

29
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Naturalmente, todo o profissional que esteja cansado ficara sujeito a cometer mais
erros. Este cansago pode ser tanto fisico quanto mental. Em ambos os casos, a tendéncia a
nao prestar atencao aos detalhes aumenta, € nesse momento que os acidentes podem
acontecer.

Confira se seus funcionarios estdo respeitando os seus horarios de descanso,

principalmente os que trabalham em periodos noturnos.
Repeticoes

Além de traumas e acidentes mais pontuais, as repeticbes também sao grandes vilas
dentro das empresas. Elas podem causar sérios danos a saude através do desgaste fisico.

O trabalho repetitivo pode fazer com que o funcionario fique mais negligente com o
passar do tempo. Ao criar um habito no trabalho, ele pode deixar de lado um EPI ou uma
parte do processo que ja “estd acostumado” e sabe como funciona. Jamais permita isso.

Para evitar este tipo de problema, € importante avaliar se a ergonomia esta adequada,
em cada caso, além de instruir que sejam realizadas tarefas alternadas, a fim de evitar que

o trabalhador fique, muito tempo, fazendo a mesma atividade.
Materiais perigosos

Alguns tipos de materiais usados nas empresas podem ser extremamente danosos a
saude e, se nao forem respeitadas as formas de uso, transporte e armazenamento, acabam
sendo fonte de muitos acidentes.

Atencao redobrada aqueles que nao parecem ser tao perigosos por nao possuirem
cheiro, calor ou por ndao terem uma cor chamativa, podem aparentar serem inofensivos a
saude.

Queimaduras, inalagdo e outros tipos de problemas precisam ser evitados através
do uso correto do EPI, além de uma qualificada instru¢cao acerca dos procedimentos corretos

de manuseio e cuidados em casos de acidentes.
Queda em altura

Sendo um dos mais fatais, este tipo de acidente ainda é muito comum, principalmente
em canteiros de obras. Devido ao fato de alguns operarios do trabalho em altura nao
utilizarem todos os equipamentos de seguranca, ou nao os utilizarem de forma correta,

acabam se tornando as vitimas deste tipo de acidente.
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Outro ponto importante € que, em alguns casos, a altura nao é grande o suficiente
para causar a morte do funcionario e, por isso, muitos deles ficam menos preocupados com

a utilizagdo do EPI, o que pode ocasionar lesdes graves, ou mesmo, a invalidez.
Estresse

Assim como no caso do cansago, o estresse afeta a concentragdo e o aspecto
emocional do trabalhador, causando distra¢cdes nos detalhes do ambiente de trabalho.

Muitas vezes, um nivel alto de estresse faz com que o funcionario acabe trabalhando
em ritmo mais acelerado, o que resulta em menos atengdo ao que se esta fazendo,
movimentos mais bruscos e menos preocupacao com o correto manuseio de pecas,

maquinas e ferramentas.
Escorregoes

A nao ser que se trate de escorregdes em lugares altos ou perto de maquinas mais
perigosas, como aquelas que tém pontas, partes quentes ou serras, este tipo de acidentes
nao costuma ser levado muito a sério, mas deveriam.

Ainda que se trate da limpeza de um ambiente, € necessario sinalizar bem o local e
oferecer todos os aparatos necessarios para quem esta no ambiente.

Botas, placas de aviso e pisos antiderrapantes devem ser uma preocupacao
constante, a fim de evitar, inclusive, as pequenas quedas. Este tipo de acidente, mesmo no

nivel do solo, pode gerar torcoes e até mesmo fraturas mais sérias.

Uso inadequado do EPI

v Quanto ao uso do EPI, alguns reforgos precisam ser feitos, constantemente, junto a
sua equipe.

v O primeiro deles se refere a importancia da utilizagao correta e permanente do EPI.
Além de ser fundamental para garantir a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores, € uma obrigacao da qual a empresa que descumprir a obrigatoriedade
do uso pode ser penalizada.

v Outro ponto a ser reforcado é a atengao que se deve ter quanto as condi¢des dos EPI.

Eles devem ter a capacidade de oferecer a protecao a que se propéem.

v Por ultimo, ressaltamos ainda a necessidade de utilizar um EPI dentro da validade.
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vocié;
<SABIA®

“n

VOCE SABIA?
As causas de acidentes de trabalho merecem total atencao

Causando mortes e danos a saude de muitos brasileiros, os
acidentes de trabalho preocupam pela sua frequéncia. E fundamental que
todos os trabalhadores entendam a importancia da seguranga do trabalho
e se mantenham, continuamente, focados na prevengao destes acidentes.

Além dos custos financeiros que as empresas tém com
indenizagdes, multas, aposentadorias e todo o tipo de cuidado médico
oferecido aos funcionarios, o foco delas deve se manter no bem-estar dos
seus trabalhadores e na conscientizacdo de proporcionar, sempre,
melhores condi¢bes de trabalho.

Importante destacar que, grande parte dos acidentes de trabalho
ocorre devido a falta de projetos estruturais (criagdo de sistemas de linha
de vida e ancoragem), além de uma escolha errada dos equipamentos de
seguranga. Manter-se atualizado na prevengao de acidentes é primordial

para técnicos comprometidos com seu trabalho.

T B A
27 de julho - Dia Nacional de Prevencao
de Acidentes de Trabalho

ol W 58 P
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PROCEDIMENTOS, NORMALIZACAO E LEGISLACAO
Tipos de procedimentos nos acidentes de trabalho

Procedimentos emergenciais

A primeira coisa que deve ser feita em caso de acidentes € a comunicacao ao gestor
da area e fazer a chamada imediata do atendimento médico. Se a empresa possui corpo
médico proprio o procedimento € mais simples, porém, na maioria dos casos € preciso
acionar o socorro tradicional. Se o trabalho estiver sendo executado fora da empresa, é

primordial prestar os primeiros socorros e depois comunicar o empregador.
Procedimentos legais para a empresa

Apds a ocorréncia, a primeira medida a ser tomada pela empresa é contatar a
Previdéncia Social e emitir a Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT). Esta informagéao
deve ser recebida pela Previdéncia o quanto antes, por isso, tente estabelecer um prazo
minimo para a notificagao.

Em alguns casos, o trabalhador acidentado pode ficar afastado durante longos
periodos, e é dever da empresa cobrir todas as despesas dos primeiros quinze dias de
afastamento. Apds o fim desse periodo, quem arca com os gastos € o INSS por meio do
auxilio doenca. E importante ressaltar que s6 tem direito ao auxilio do INSS os trabalhadores

contribuintes, ou seja, aqueles que sao registrados ou que contribuem como autbnomos.
Procedimentos para o trabalhador acidentado

Na grande maioria das ocorréncias, o acidentado tem direito ao reembolso de
medicamentos e despesas médicas, afastamento atestado por um médico do trabalho e
estabilidade de 12 meses apds o retorno, ou seja, quando voltar ao trabalho, a empresa deve
manter o colaborador no quadro de funcionarios por pelo menos um ano, sendo
impossibilitada de demiti-lo (sem prejuizos juridicos) antes do término deste periodo.

Como mencionado acima, o empregador deve produzir a CAT, porém, caso ele nao
faca o procedimento, o empregado pode procurar o sindicato de sua categoria e requerer a
emissao do documento. Em caso de negligéncia, o trabalhador pode procurar auxilio do
Ministério do Trabalho e da Delegacia Regional do Trabalho.

Caso o trabalhador necessite de indenizacao, ele deve pedi-la no maximo até 5 anos

apos a ocorréncia.
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O que fazer para que isso nao se repita?

Apds um episddio de acidente de trabalho, tudo que a empresa mais quer € garantir
que isso nao aconteca novamente. Existem algumas maneiras béasicas de prevenir os
acidentes, dentre elas destaca-se a criagao da CIPA, um érgao composto por funcionarios e

gestores e que tem como obijetivo fomentar politicas internas de prevencao de acidentes.

Normas regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NR), relativas a seguranca e medicina do trabalho,
sao de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos érgaos publicos
da administracdo direta e indireta, bem como pelos 6rgaos dos Poderes Legislativo e
Judiciario, que possuam empregados regidos pela CLT.

O ndo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca e
medicina do trabalho acarretara ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas na
legislagao pertinente.

Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento de suas
obrigagdes com a seguranca do trabalho.

Normas Regulamentadoras vigentes:

e NR 01 - Disposi¢cdes Gerais

e NR 02 - Inspecgéo Prévia

e NR 03 - Embargo ou Interdicéo

e NR 04 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho

e NR 05 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

e NR 06 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI

e NR 07 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional

e NR 08 - Edificagcbes

e NR 09 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais

e NR 10 - Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade

e NR 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

e NR 12 - Maquinas e Equipamentos

e NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao

e NR 14 - Fornos

e NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres

e NR 16 - Atividades e Operagdes Perigosas
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e NR 17 - Ergonomia

e NR 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéao

e NR 19 - Explosivos

e NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

e NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

e NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao

e NR 23 - Protecdo Contra Incéndios

e NR 24 - Condi¢bes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

e NR 25 - Residuos Industriais

e NR 26 - Sinalizagdo de Seguranca

e NR 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranga do Trabalho no Ministério do
Trabalho e Emprego (Revogada pela Portaria GM n.° 262/2008)

e NR 28 - Fiscalizacéo e Penalidades

e NR 29 - Seguranga e Saude no Trabalho Portuario

e NR 30 - Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario

e NR 31- Segurangca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria Silvicultura,
Exploracao Florestal e Aquicultura

e NR 32 - Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

e NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espagos Confinados

e NR 34 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao e
Reparagao Naval

e NR 35 - Trabalho em Altura

e NR 36 - Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de
Carnes e Derivados

e NRR 1 - Disposicdes Gerais (Revogada pela Portaria MTE 191/2008)

e NRR 2-Servico Especializado em Prevengdo de Acidentes do Trabalho
Rural (Revogada pela Portaria MTE 191/2008)

e NRR 3 - Comissao Interna De Prevencao De Acidentes Do Trabalho Rural (Revogada
pela Portaria MTE 191/2008)

e NRR 4 - Equipamento De Protecdo Individual - EPI (Revogada pela Portaria MTE
191/2008)

e NRR 5 - Produtos Quimicos (Revogada pela Portaria MTE 191/2008)
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Juntamente com o SESMT, o prestador de servicos deve elaborar, implementar,
acompanhar e avaliar agoes visando a saude e seguranga dos colaboradores. Entre as
obrigagbes estdo o cuidado com Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva,
o PCMSO e o PPRA.

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais ou PPRA é regido pela NR-9 da
Portaria 3.214/78. Ele tem o intuito de promover seguranga, saude e integridade aos
trabalhadores que atuam em ambientes com existéncia de riscos ambientais ou com
tendéncia a haver riscos.

Com esta finalidade, a NR-9 define os riscos ambientais em agentes quimicos,
fisicos e Dbiologicos. Para analisa-los, o profissional deve considerar fatores
como intensidade e tempo de exposicao. Isto é, para que se considere realmente um risco,
os fatores e a natureza dos agentes devem ser suficientes para causar danos a saude.

Apds o levantamento dos riscos ambientais, as informag¢des compdem a base para a
elaboragao do PCMSO. Ou seja, o PPRA identifica os riscos e suas intensidades para que a
empresa promova medidas adequadas para garantir o bem-estar dos colaboradores.

A legislacao estabelece que a responsabilidade da implantacao do programa é do
empregador e que todas as empresas precisam implanta-lo, independentemente do
tamanho, do numero de trabalhadores ou do ramo de atuagdo da empresa.

Para a implantacao, os seguintes passos devem ser seguidos: antecipar e reconhecer
0s riscos; priorizar metas de avaliacao e controle dos riscos; avaliar os riscos e a exposi¢cao
dos trabalhadores a eles; implantar medidas de controle para avaliar a sua eficacia; monitorar

a exposicao aos riscos; registrar e divulgar os dados.
S-1060 — Tabela de Ambientes de Trabalho

Aqui, é necessario informar o detalhamento dos ambientes de trabalho com
exposicao aos fatores de risco. A incluséo, alteracao e exclusdo de registros deve seguir
os codigos conforme tabela 23 — Tabela de Fatores de Riscos Ambientais.

As informacdes que precisam ser apontadas séo: codigo, inicio da validade, local do
ambiente para o eSocial e descricao detalhada do ambiente de trabalho.

O Fator de Risco ao eSocial também precisa ser apontado, pois € com ele que sera

possivel a busca ao langamento do risco conforme exigéncia, sem inconsisténcias.

S-2240 - Condicoes Ambientais de Trabalho — Fatores de Risco
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Em caso de exposicao a riscos, estes devem ser informados no momento em que
houver troca dos trabalhadores para ambientes com exposicao € no encerramento das
atividades no local. Nao havendo riscos, o codigo 09.01.001 (Auséncia de fatores de risco)
da tabela 23 deve ser inserido.

Diversas sao as informagdes a serem apontadas: data; atividades desempenhadas;
concentragdo da exposicao e técnica utilizada; existéncia, uso e eficacia dos EPCs e EPlIs.
Deve-se atentar para o prazo da comunicacéao, que € até o 7° dia do més seguinte ou antes
dos eventos de remuneragao.

E importante frisar que, em 2019, o eSocial passou a ser obrigatério para todas as
empresas e, conforme os artigos 41 e 47 da CLT, aqueles que ndo cumprirem as exigéncias
estardo sujeitos a multas de R$3.000,00 para pequenas empresas e de R$800,00 para
empresas de pequeno porte.

Veja que dentre estas 36 NRs, algumas tratam de assuntos gerais, que séao aplicaveis
a diversas empresas (disposi¢des gerais, CIPA, SESMT, PCMSO, PPRA); outras que sao
aplicaveis a segmentos especificos (construcao civil, reparagéao naval, frigorificos, hospitais)
e outras que sao eminentemente técnicas (maquinas e equipamentos, ergonomia,
insalubridade, periculosidade). Dessa forma vamos separa-las em 3 grupos

denominados: Normas Gerais, Normas Tematicas e Normas Técnicas.
Deveres, responsabilidades e beneficios

Quem é obrigado a cumprir as normas de seguranga do trabalho?

Nos termos do item 1.1 da NR-01, a observancia das NRs de seguranca do trabalho
€ obrigatdria para todas as empresas publicas ou privadas que possuam empregados
submetidos ao regime da CLT. Importante dizer, que as NRs trazem obrigagdes ndo somente

para o empregador, mas também para os empregados. Vejamos:
Deveres do empregador

O art. 157 da CLT, c/c o item 1.7 da NR-01, traz uma relagcdao dos deveres do
empregador no que se refere as NRs de seguranca do Trabalho:
Art. 157 — Cabe as empresas:
| — Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;
Il — Instruir os empregados, através de ordens de servi¢o, quanto as precaugdes a tomar no
sentido de evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais;

Il — Adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo 6rgao regional competente;
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IV — Facilitar o exercicio da fiscalizagao pela autoridade competente.

Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranga e
medicina do trabalho;

b) elaborar ordens de servigco sobre seguranga e saude no trabalho, dando ciéncia aos

empregados por comunicados, cartazes ou meios eletrénicos;

Obs.: Com a alteracao dada pela Portaria n.® 84, de 04/03/09, todos os incisos (I, II, llI, 1V, V

e VI) desta alinea foram revogados.

c¢) informar aos trabalhadores: os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de

trabalho; os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagnéstico aos

quais os préprios trabalhadores forem submetidos; os resultados das avaliagdes ambientais

realizadas nos locais de trabalho.

d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizagéo dos preceitos

legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho; (Alteragdo dada pela

Portaria n.? 03, de 07/02/88)

e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca

relacionada ao trabalho.

Deveres dos empregados
Ja as obrigagdes dos empregados estao no art. 158 da CLT, c/c o item 1.8 da NR-01:
Art. 158 — Cabe aos empregados:
| — Observar as normas de seguranga e medicina do trabalho, inclusive as instrugdes de que
trata o item Il do artigo anterior;
Il — Colaborar com a empresa na aplicagéo dos dispositivos deste Capitulo.
Cabe ao empregado:
a) cumprir as disposi¢oes legais e regulamentares sobre seguranca e saude do trabalho,
inclusive as ordens de servi¢o expedidas pelo empregador;
b) usar o EPI fornecido pelo empregador;
c) submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras — NR;
d) colaborar com a empresa na aplicacao das Normas Regulamentadoras — NR.
E se ndo cumprir, 0 que pode acontecer?
O descumprimento das normas de seguranca do trabalho pode ocasionar uma série

de sancobes para as empresas e empregados.
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Sancgdes para as empresas:
A inobservancia das NRs de segurancga do trabalho pelas empresas tem reflexos nas

esferas administrativa, trabalhista, criminal, civel e tributaria/previdenciaria.
Responsabilidade Administrativa

v Multas aplicadas pela fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego;

v Embargo ou interdicao de obra ou estabelecimento, respectivamente.
Responsabilidade Trabalhista

v Pagamento de adicionais de insalubridade e periculosidade;
v Estabilidade proviséria para o acidentado;
v Acéo Civil Publica;
v Termo de Ajustamento de Conduta.
Responsabilidade Previdenciaria
v Acéo Regressiva Acidentaria (Art. 120 da Lei n. 8.213/91).

Responsabilidade Civil

Em caso de leséo corporal, os reflexos do acidente do trabalho/doencga ocupacional
na area civel sao (art. 949 CC):
v Danos emergentes (despesas com o tratamento médico);
v Lucros cessantes até a alta médica;
v Danos estéticos;
v Pensao vitalicia.

Ja em caso de morte do trabalhador, em decorréncia do exercicio do trabalho:

<

Danos emergentes (despesas com funeral, jazigo);
Danos Morais;

v Pensao mensal.
Responsabilidade Tributaria

v Aumento da aliquota do SAT/FAP (Seguro de Acidente do Trabalho / Fator Acidentario

de Prevencéao).

Responsabilidade Criminal
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v Infracdo penal: descumprimento das normas de seguranca sem que haja qualquer
resultado lesivo ou risco ao trabalhador (Art. 19, §2° da Lei 8.213/91).
v Crime de perigo: descumprimento das normas de seguranga do trabalho que
ocasione risco ou perigo de vida ou a saude do trabalhador (Art. 132, Cédigo Penal).
v Leséo corporal: descumprimento das normas de seguranga do qual resulte dano fisico
ou lesao corporal ao trabalhador (Art. 129, §6°, Cddigo Penal).
v Homicidio: descumprimento das normas de seguranga que cause a morte do
trabalhador. (Art. 121, Cédigo Penal).
Mas e o empregado, também pode sofrer alguma penalidade?
A penalidade que pode ser aplicada ao empregado esta prevista no art. 158, paragrafo
unico da CLT, c/c o item 1.8.1 da NR-01, assim dispde:
Art. 158
Paragrafo unico — Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:
a) a observéancia das instrugdes expedidas pelo empregador na forma do item Il do artigo
anterior;
b) ao uso dos equipamentos de protecao individual fornecidos pela empresa.
Portanto, o empregado que se recusa a observar as instru¢des fornecidas pelo
empregador através das Ordens de Servico de Seguranca do Trabalho, treinamentos, e
utilizar os EPIls, sem motivo justificado, também esta sujeito a sancées, que podem ir desde

uma adverténcia verbal, até a demissao por justa causa.
Beneficios

Sem duvida, o cumprimento das NRs de seguranca do trabalho e sua aplicacao de
forma efetiva nas empresas, podem gerar inumeros beneficios as empresas, em especial

uma redugao de custos sobre a folha de pagamento significativa, além de sua funcao

primordial, que é evitar acidentes do trabalho e doencas ocupacionais.
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O mundo é um livro, e quem fica sentado em casa Ié somente uma pagina.

Santo Agostinho.

PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

A ideia de que a simples utilizacdo dos EPI’s é suficiente e determinante para evitar
acidentes deve ser desconstruida, uma vez que é apenas um dos fatores que auxiliam na
protegdo do individuo. Todos os anos, milhdes de trabalhadores vém ao 6bito ou ficam
seriamente feridos e com sequelas em virtude de acidentes ou lesdes ocasionadas durante
suas atividades profissionais. Proporcionalmente, as empresas sédo penalizadas com
perda/afastamento de funcionarios e demandas em juizo com imensuraveis taxas de
indenizacao e tratamentos médicos de alta complexidade.

E certo que a melhor maneira de evitar episédios de acidentes laborais é investindo
em seguranca do trabalho. A prevencao é, sobretudo, uma ferramenta que atua a fim de
evitar problemas futuros. Seja engenheiro ou técnico de seguranca do trabalho, todos devem

ter como meta a melhoria nas estatisticas de nao acidentes.
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Dicas, atitudes e orientacoes de prevencao

Dicas de prevencao

Vejamos algumas dicas para a prevencao de acidentes no horario do trabalho:

1) Manter-se atento, todo e qualquer trabalho deve ser feito com plena consciéncia;

2) Nao se expor a riscos, acidentes acontecem muitas vezes por imprudéncia;

3) Manter o local de trabalho limpo e organizado pode evitar escorregdes e quedas por
exemplo;

4) Usar corretamente os equipamentos de protecéo (que devem ser, obrigatoriamente,
fornecidos pela empresa);

5) Sempre comunicar incidentes para que a solugdao nao demore a aparecer.

Como se faz notar, uma simples caixa deixada no meio do caminho, uma ferramenta
largada ou um rastro de produto no chao podem ser mais perigosos do que parecem. Assim
como ocorre no ambiente residencial, as situagdes mais simples e improvaveis podem gerar
acidentes. Por isso, prever e evitar faz toda a diferenca.

Importante destacar que a utilizacado de um EPI nao garante a protecao do trabalhador.
Acidentes ocorrem, corriqueiramente, devido a falta de atencado ou uso incorreto desses
equipamentos. Portanto, ndo basta entregar nas maos do funcionario seu equipamento
laboral, é preciso ensina-lo a usar, fiscalizar o seu uso e exigir a correta utilizagao, sob pena

de adverténcia.
Atitudes de prevencao

Atitudes como as listadas a seguir podem, se devidamente aplicadas, atuar de forma
significativa na seguranca laboral:

v Evitar realizar atividade a qualnao foi devidamente treinado para fazer
(departamentos diferentes).

v Analisar sempre os riscos e questionar-se: estou preparado para realizar essa
tarefa?

v Sendo necessario realizar a tarefa, verificar o que pode fazer além da utilizagao do
EPI para reduzir os riscos.

v \Verificar as condicoes do ambiente: onde sera realizada a tarefa? Quais as

condicdes do local (E muito Umido? E muito seco? Existe ruido?)?
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v Confirmar se os riscos mais provaveis foram neutralizados, caso nao esteja tudo
neutralizado, ou caso nao se sinta seguro a realizar a tarefa, simplesmente nao a faga.
Comunicar essa situacao é primordial.

v Evitarao maximo as distragoes no ambiente de trabalho, como aparelhos
eletrénicos, fones de ouvido e conversas paralelas, todas elas, evidentemente, tiram
a atencao.

v Pedir, sempre que houver duvidas, instru¢ées ou o auxilio direto a alguém que
tenha mais conhecimento do procedimento.

v A pressa é de fato, comprovada, inimiga da perfeicao, entdo, jamais pense que
fazer algo com pressa sera a melhor opgéo.

v A tarefa a ser executada coloca em risco outras pessoas ao seu redor? Muito
cuidado! Sinalizar o local, colocar avisos, cones ou demarcagdes no chao sao 6timas
sugestoes para flagrar os desavisados.

v As ferramentas corretas para realizar essa tarefa estdao sendo utilizadas? O uso
errado da ferramenta e o uso da ferramenta errada sdo grandes causadores de
acidentes.

v Caso a tarefa realizada seja em maquinas, quadros elétricos ou
hidraulicos, certificar-se de que nao existe a possibilidade de um terceiro

ligar/desligar, mexer, mover, abrir ou acionar o equipamento. Sinalize sua atividade!

Investir em treinamento
O treinamento € a melhor maneira de fazer com que o funcionario conheca a fungao
que sera exercida. A partir dai, é possivel garantir que o individuo estara preparado para

executar o trabalho, sem oferecer riscos ou prejuizos a equipe e ao empregador.

Comunicar os colaboradores sobre as condi¢ées de trabalho

O gestor deve comunicar ao empregado sobre os riscos e condigdes relativas a fungao
e ao espago em que ele ira operar. Essa informacdo deve ser garantida por meio do
treinamento e também com a fixacdo de avisos em paredes e murais, bem como com a

divulgacao de informes e sinalizacdes especificas nos equipamentos em todo o ambiente.

Oferecer equipamentos de segurancga corretos
Uma das obrigacdes dos empregadores € oferecer os Equipamentos de Protecao

Individual aos funcionarios que exercem atividades de risco. Além de fornecer, o responsavel
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deve fazer vistorias frequentes para certificar que os equipamentos estao sendo utilizados
de forma correta, evitando acidentes de trabalho. Além de verificar o seu uso, a empresa é
responsavel por fornecer EPI's adequados as suas medidas e demonstrar com treinamentos

ou palestras, a forma correta do uso do EPI.

Figura 6: llustracdo sobre a importéancia da conscientizagdo dos trabalhadores
sobre o uso correto de EPI’'s e EPC'’s para evitar acidentes no trabalho.

Figura 7: llustragao sobre a importancia dos Membros da CIPA
no processo de prevengdo contra acidentes no trabalho.

Orientacoes preventivas

Totalmente contraria @ manutencao corretiva, a manutengao preventiva visa evitar o
aparecimento de qualquer tipo de falha, ou seja, prevenir as quebras. Essa pratica nao
consiste em realizar consertos, como no caso das intervengdes corretivas, mas sim de evita-

los ao maximo. Em alguns setores, como na aviagao, informatica e softwares de controle,
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esse tipo de manutencao é imprescindivel, pois garante o funcionamento dos equipamentos,
a confiabilidade e a seguranga.

Nas ultimas décadas, essa pratica de manutencao ganhou espag¢o em todo o mundo,
mostrando-se eficaz e garantindo a disponibilidade de maquinas e equipamentos.

Essa pratica consiste em manutencdes realizadas em maquinas ou equipamentos em
intervalos previamente determinados, ou de acordo com especificagdes do manual do
fabricante. As intervengdes séo programadas e realizadas quando os equipamentos ainda
estao funcionando, visando que permanegam dessa forma.

A manutencao preventiva tem como objetivo reduzir a probabilidade de falhas ou a
degradacao do equipamento, garantindo o pleno funcionamento do equipamento, sem
perdas de performance ou desgastes prematuros.

Para um esclarecimento melhor, as definicdes e praticas de manutengao podem ser
consultadas na Norma ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas) NBR 5462 —

Mantenabilidade e Confiabilidade.

Importéncia da manutengéo preventiva

Por ser um procedimento programado, a manutengcao preventiva permite o melhor
controle das atividades da empresa e o conhecimento prévio dos itens ou recursos
necessarios para garantir a operagao.

Realizando um programa de manutengdo preventiva bem definido, consegue-se
prever o consumo de materiais, permitindo que a empresa trabalhe com estoque reduzido e

nao sendo necessarios equipamentos sobressalentes.

Vantagens da manutengao preventiva

Primeiramente, é importante saber que o custo da manutengéo preventiva é muito
menor quando comparado as intervengdes corretivas. Isso é muito simples de
entender: 0 que é mais em conta, inspecionar e trocar alguns itens de um equipamento
quando em funcionamento ou buscar a causa e soluciona-la em caso de quebra?

Além de ser uma pratica mais em conta, a manutencgéo preventiva evita as quebras e,
com isso, aumenta a disponibilidade dos equipamentos. Maquinas indisponiveis afetam a
producao ou o funcionamento de qualquer empresa, resultando em maiores gastos e
reducao nos lucros.

Outra grande vantagem da manutencao preventiva é fato dela ser programada.
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Dessa forma, é possivel prever os gastos com pecgas e mao de obra, evitando qualquer
surpresa. Além disso, ao conhecer melhor as despesas, é possivel montar um orgamento

mais acertado.

Garante a confiabilidade

A manutencéo preventiva € a melhor forma de garantir o pleno funcionamento dos
equipamentos. Todas as suas intervengbes sao realizadas em intervalos previamente
especificados e que nao impactam a operagéao da empresa.

Essa pratica reduz significativamente a probabilidade de falhas, visto que os
componentes criticos sao substituidos ou inspecionados antes que ocorram quebras. Mas é
importante deixar claro que a manutencao preventiva nao impede que falhas acontegam.

Quebras inesperadas podem ocorrer, sendo necessarias intervencoes corretivas,
porém a chance de elas ocorrerem reduz significativamente. De forma resumida, podemos

dizer que a manutengéo preventiva garante a confiabilidade do equipamento.

Figura 8: llustragao sobre a importancia da manutengéo
preventiva de materiais e equipamentos.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:

Por que o elefante ndo pega fogo?

RESPOSTA:

Porque ele ja é “cinza’

FATORES DE RISCO-CLASSIFICACAO E CORES NA SEGURANCA

Fatores de risco-classificacao

Os fatores de risco para a saude e seguranga dos trabalhadores, presentes ou

relacionados ao trabalho, podem ser classificados em cinco grandes grupos:
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1) fisicos: ruido, vibragao, radiagéo ionizante e nao-ionizante, temperaturas extremas
(frio e calor), presséao atmosférica anormal, entre outros.

2) quimicos: agentes e substancias quimicas, sob a forma liquida, gasosa ou de
particulas e poeiras minerais e vegetais, comuns nos processos de trabalho.

3) bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, geralmente associados ao trabalho em
hospitais, laboratérios e na agricultura e pecuaria.

4) ergonomicos e psicossociais: decorrem da organizacdo e gestao do trabalho,
como, por exemplo: da utilizacdo de equipamentos, maquinas e mobiliario
inadequados, levando a posturas e posi¢des incorretas; locais adaptados com mas
condicdes de iluminacao, ventilagao e de conforto para os trabalhadores; trabalho em
periodo noturno; monotonia ou ritmo de trabalho excessivo, exigéncias de
produtividade, relacdes de trabalho autoritarias, falhas no treinamento e supervisao
dos trabalhadores, entre outros.

5) mecanicos e de acidentes: ligados a protecdo das maquinas, arranjo fisico, ordem
e limpeza do ambiente de trabalho, sinalizagéao, rotulagem de produtos e outros que

podem levar a acidentes do trabalho.
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Cores na seguranca

A busca por ambientes de trabalho mais seguros estd fazendo com que os
trabalhadores adotem cada vez mais a prevencgao de acidentes. Ela deixou de ser algo a ser
feito apenas a partir da conscientizacao e passou a ser algo que pode chegar as pessoas
por mais de um sentido e, diga-se de passagem, o mais poderoso deles — a visao.

Dos cinco sentidos, a visao humana é a que prové o maior numero de informacoes a
serem processadas pelo cérebro. Estima-se que metade do potencial de processamento
cerebral humano seja utilizada para lidar com informagdes visuais e sabe-se também que o
ser humano é um animal predominantemente visual.

Esse processo ocorre de forma extremamente rapida e em condicées bastante
favoraveis, por exemplo, uma pessoa com acuidade visual normal é capaz de identificar uma
letra a uma distancia 700 vezes maior que a altura da mesma (860 vezes a distancias muito
pequenas). Ou seja, uma letra de um centimetro a uma distancia de 7 m, ou letras de 2 mm
a uma distancia de 1,40 m.

Segundo a NR-26 (Sinalizagdo de Seguranca) devem ser adotadas as cores para
seguranga em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos
riscos existentes. Por estas, entre outras tantas razbes, a questdo da sinalizagao como
ferramenta para a prevengao € de suma importancia para o sucesso de qualquer programa
de segurancga que tenha como objetivo alcancar melhores resultados.

Assim, devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou locais de
trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes. As cores utilizadas nos locais
de trabalho para identificar os equipamentos de seguranca, delimitar areas, identificar
tubulagdes empregadas para a conducéo de liquidos e gases e advertir contra riscos, devem
atender ao disposto nas normas técnicas oficiais.

A utilizacao de cores nao dispensa o emprego de outras formas de prevencao de
acidentes. O uso de cores deve ser o mais reduzido possivel, a fim de nao ocasionar
distragcao, confusao e fadiga ao trabalhador.

O produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser classificado quanto aos
perigos para a seguranca € a saude dos trabalhadores de acordo com os critérios

estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de
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Produtos Quimicos (GHS), da Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU). A classificagao de
substancias perigosas deve ser baseada em lista de classificagdo harmonizada ou com a
realizacao de ensaios exigidos pelo processo de classificagao.

Na auséncia de lista nacional de classificagdo harmonizada de substéancias perigosas,
pode ser utilizada lista internacional. Os aspectos relativos a classificagdo devem atender ao
disposto em norma técnica oficial vigente.

A rotulagem preventiva € um conjunto de elementos com informagdes escritas,
impressas ou graficas, relativas a um produto quimico, que deve ser afixada, impressa ou
anexada a embalagem que contém o produto. Ela deve conter os seguintes elementos:
identificagdo e composicao do produto quimico; pictograma(s) de perigo; palavra de
adverténcia; frase(s) de perigo; frase(s) de precaucao; e informagdes suplementares.

O produto quimico nao classificado como perigoso a seguranca e saude dos
trabalhadores conforme o GHS deve dispor de rotulagem preventiva simplificada que
contenha, no minimo, a indicagdo do nome, a informacao de que se trata de produto nao
classificado como perigoso e recomendagdes de precaucdo. Os produtos notificados ou
registrados como saneantes na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) estao
dispensados do cumprimento das obrigag¢des de rotulagem preventiva.

O fabricante ou, no caso de importagdo, o fornecedor no mercado nacional deve
elaborar e tornar disponivel ficha com dados de seguranga do produto quimico para todo
produto quimico classificado como perigoso. O formato e conteudo da ficha com dados de
seguranca do produto quimico devem seguir o estabelecido GHS da ONU.

No caso de mistura deve ser explicitado na ficha com dados de seguranga o nome e
a concentragao, ou faixa de concentragao, das substancias que: representam perigo para a
saude dos trabalhadores, se estiverem presentes em concentragédo igual ou superior aos
valores de corte/limites de concentragéo estabelecidos pelo GHS para cada classe/categoria
de perigo; e possuam limite de exposi¢ao ocupacional estabelecidos.

Os aspectos relativos a ficha com dados de seguranca devem atender ao disposto na
norma técnica oficial vigente. Isso se aplica também a produto quimico nao classificado como
perigoso, mas cujos usos previstos ou recomendados derem origem a riscos a seguranga e
saude dos trabalhadores.

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores as fichas com dados de
segurancga dos produtos quimicos que utilizam no local de trabalho. Os trabalhadores devem

receber treinamento: para compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados de
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seguranga do produto quimico; e sobre os perigos, riscos, medidas preventivas para o uso

seguro e procedimentos para atuagao em situagdes de emergéncia com o produto quimico.
Principais cores e utilizagoes

Vejamos as cores que sao utilizadas como medidas de seguranca no trabalho e suas

principais utiliza¢des:

Vermelho

Para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protegcdo e combate a incéndio.
Usada excepcionalmente com sentido de adverténcia de perigo nas luzes a serem colocadas
em barricadas, tapumes de construgdes e quaisquer outras obstru¢des temporarias; em
botdes interruptores de circuitos elétricos para paradas de emergéncia. Nao deve ser usado
na industria para assinalar perigo, por ser de pouca visibilidade em comparacdo com o

amarelo (de alta visibilidade) e o alaranjado (que significa alerta).

Amarelo

O amarelo devera ser empregado para indicar cuidado. Usado para sinalizar locais
onde as pessoas possam bater contra tropecar ou ainda em equipamentos que se
desloquem como os veiculos industriais. Em canalizagdes, deve-se utilizar o amarelo para
identificar gases nao liquefeitos. Listras (verticais ou inclinadas) e quadrados pretos serdo
usados sobre o amarelo quando houver necessidade de melhorar a visibilidade da

sinalizagao.

Branco

Passarelas e corredores de circulagdo, por meio de faixas, diregdo e circulagéo,
localizagdo e coletores de residuos, localizagdo de bebedouros; areas em torno dos
equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou outros equipamentos de

emergéncia; areas destinadas a armazenagem e zonas de segurancga.

Preto
O preto sera empregado para indicar as canalizagdes de inflamaveis e combustiveis de

alta viscosidade (dleo lubrificante, asfalto, 6leo combustivel, alcatrao, piche).

Verde
O verde é a cor da seguranca e deve ser utilizado para canalizagdes de agua, caixas

de equipamento de socorro de urgéncia; caixas contendo mascaras contra gases, chuveiros
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de seguranga, macas, lava-olhos, dispositivos de seguranga, mangueiras de oxigénio (solda

oxiacetilénica).

Laranja

Deve ser empregado para canalizagdes contendo acidos, partes moéveis de maquinas
e equipamentos, partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou
abertas, faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos, faces externas de polias
e engrenagens, botdes de arranque de seguranca, dispositivos de corte, borda de serras e

prensas.

Purpura
Usada para indicar os perigos provenientes das radiacdes eletromagnéticas penetrantes

de particulas nucleares.

Cinza
Cinza claro — usado para identificar canalizagées em vacuo. Cinza escuro — usado para

identificar eletrodutos.

VERMELHO - PERIGO
ALARANJADO - ALERTA

VERDE - SEGURANCA
AZUL - CUIDADO
PURPURA - RADIACAO

\
|
|
\
l

BRANCO - LIMPEZA |

PRETO - DETRITO

Figura 9: Sistema de cores utilizado como medida de seguranga no trabalho.
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Enfim, o uso das cores € essencial por permitir a rapida identificacédo de determinados
produtos quimicos em tubulagdes, possibilitando assim reacées em tempo habil diante de
emergéncias. Igualmente, a sua utilizacdo € uma forma bastante eficaz de trabalhar com
grupos de trabalhadores com dificuldades para leitura — sendo a identificacdo e
compreensao da situagao quase que imediata nestes casos.

Usar cores como meio para prevencao deve ser algo criterioso. O uso sem critérios
pode criar mais confusao do que prevencgao. Além disso, deve haver preocupacao e cuidados
com as questdes da fadiga visual ou outras situagdes que causem desconforto ou confusao

aos trabalhadores.

PREVENCAO E COMBATE AO FOGO

Desde quando o homem descobriu o fogo, ele o tem utilizado para a realizagao de
diversas fungdes e atividades, sempre oferecendo beneficio, evolugao e progresso para a
humanidade.

Entretanto, esse mesmo fogo, quando ndao € mantido sob controle, sentimos seus
efeitos destruidores. Os incéndios podem desencadear diversos prejuizos materiais quanto
riscos a vida.

Para que um incéndio seja iniciado €& preciso que o0s reagentes envolvidos
(comburente e combustivel) estejam em condicbes favoraveis para que essa reagao possa
acontecer. A energia para que a reacao seja iniciada é chamada de energia de ativacao, e &
originada através das fontes de ignicao. O calor de reagédo € a energia que se ganha ou se
perde quando ocorre uma reagao.

Assim sendo, a prevencao de incéndio € a aplicagao de normas e leis de prevencao.
No Brasil, esta descrita na Norma Regulamentadora 23 do Ministério do Trabalho e Emprego,
além de Leis Estaduais e Municipais, sendo essa uma importante ferramenta que tem sido
utilizada para evitar os acidentes envolvendo fogo.

A prevencao de incéndios envolve as edificacbes e sua ocupacdo, o controle de
manutencdo de maquinas e equipamentos em geral e sistemas elétricos, controle de
materiais combustiveis e inflamaveis, instalacao de sistemas e equipamentos que permitam
o combate rapido a principios de incéndio, treinamento de pessoas no uso desses

equipamentos e nos procedimentos de abandono das edificacées sinistradas.
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Acoes de prevencao e nogoes técnicas

Acoes de prevencao de incéndio

Dentre as agbdes de prevencédo de incéndio, pode-se destacar algumas simples que

podem evitar desastres:

v A proibicado do fumo em locais onde existam grandes quantidades de materiais

combustiveis;
v Nao armazenar materiais, sem que haja ordem e limpeza no local;

v Utilizar a desenergizacdo do ambiente, ao final do expediente, de todos os

equipamentos elétricos utilizados em todos os setores da empresa;

v Proibir a utilizacdo de derivagbes do tipo “T” e “extensdes” elétricas, que sao

totalmente condenadas pelas normas técnicas e responsaveis por grandes incéndios;

v Manter produtos volateis, como alcool de cozinha e fésforos, longe do alcance de

criangas, em local ventilado e afastado de fontes de calor.
Nocoes sobre técnicas de prevencao e combate a incéndios

As medidas de prevengcao e combate de incéndio estdo ligadas a elementos de
precaucao contra o principio de um incéndio. As medidas de protecao sdo divididas em
protecao passiva e protecao ativa, sendo elas destinadas a protecao da vida humana e dos
bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio que possam ocorrer em algum tipo de
edificagao.

Portanto, as técnicas de prevencgao de incéndio:

Visam a extingao inicial do incéndio;

A limitagao do seu crescimento e propagacao no e entre edificios;
A precaucao contra o colapso estrutural;

A evacuacgao segura do edificio;

LS K K L

A rapidez, eficiéncia e seguranca das operagdes de combate e resgate.
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Triangulo do fogo

Sabendo que o fogo € uma reacao quimica, devemos conhecer quais sao 0s
elementos que compbéem essa reacado. A teoria nos diz que sdo 3 elementos basicos:
combustivel, comburente e calor. Esses trés elementos, reagindo em cadeia, ddo origem
ao fogo. A literatura denomina esses elementos, bem como a relagao entre eles, por triangulo
do fogo ou tetraedro do fogo (este ultimo mais recente, considerando, também, a reagdo em
cadeia).

O triangulo do fogo é uma representacao grafica dos trés elementos necessarios para

0 surgimento e manutencao da combustao.
Os trés elementos do triangulo de fogo

Os trés lados, que representam os trés elementos, do tridngulo do fogo sao:
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1) Combustivel.
2) Comburente.
3) Calor.

Combustivel
E toda substancia capaz de queimar, servindo de propagacéo do fogo (material que

pode entrar em combustéo, como: madeira, papel, pano, certos metais, tintas e estopa).

Comburente
E o elemento quimico presente no ar atmosférico, participando da reagéo quimica do
fogo (qualquer substéncia capaz de oxidar um combustivel numa reacdo rapida e

exotérmica). O comburente mais conhecido é o oxigénio.

Calor
E o elemento que fornece a energia necessaria para iniciar a reagdo entre o
combustivel e o comburente, mantendo e propagando a combustao, como a chama de um

palito de fosforos (temperatura que provoca a combustao/ queima do combustivel).

SOLIDOS
LIQUIDOS
GASOSOS

ENERCGIA QUE
PROVOCA CALOR

Figura 10: Triangulo do fogo.

(figura plana cujos lados s&o representados por: combustivel, comburente e calor)

Esses trés elementos fazem parte do Triangulo do Fogo, que em conjunto com a
reacao em cadeia, considerado o quarto elemento, mantém a chama acesa.
Porém, se algum destes elementos for retirado, como veremos a seguir, nao havera

mais combustédo e assim o fogo cessara.
Tetraedro do fogo

A maioria dos incéndios comeca com um pequeno foco, facil de debelar. Conhega os
meétodos de extingao do fogo e evite que um incéndio se transforme numa catastrofe em sua

atividade econOmica.
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Em todo incéndio ocorre uma reagao de combustao, envolvendo quatro elementos: o
combustivel, o comburente, o calor e a reagdo em cadeia. Os métodos de extingao do fogo

consistem em “atacar’ cada um desses elementos.

TETRAEDRO DO FOGO
FASE INICIAL

reagao quimica
em cadeio

calor ]
k reagao quimica

em cadeia

Figura 11: Tetraedros do fogo.
(figura espacial cujas faces séo representadas por: combustivel, comburente, calor e
reagcdo quimica em cadeia)

Classes de Incéndios

Existem quatro classes de incéndios, que em conjunto com o conhecimento do
triangulo do fogo ajudam a entender como evitar e combater cada classe de incéndio.
Essas quatro classes sao conhecidas como:
e Classe A.
e C(Classe B.
e C(Classe C.

e C(Classe D.

Classe A

v Caracteristica: fogo em materiais sélidos.
v Como queima: em superficie e em profundidade.
v Apos a queima: sobram residuos, brasas e cinzas.

v Extingao: pelo método de resfriamento ou por meio do abafamento com jato

pulverizado.

Classe B

v Caracteristica: fogo em combustiveis liquidos inflamaveis.

v Como queima: em superficie.
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v Apds a queima: nao deixa residuos.

v Extingao: pelo método de abafamento.

Classe C

v Caracteristica: fogo em materiais e equipamentos energizados.

v Extingao: por meio de agente extintor ndo condutor de eletricidade, e jamais por
extintores de agua ou espuma.

v Prevencao: é preciso desligar o quadro de forga para ele ndo se tornar um incéndio

de classe A ou B.

Classe D

v Caracteristica: fogo em metais piroféricos, como aluminio, magnésio, antiménio e

outros. E dificil de ser apagado.
v Extingao: por abafamento.

v Prevencao: nunca utilizar extintor de espuma ou agua.

Procedimentos de combate ao fogo

Métodos de combate ao fogo

Existem trés métodos de combate ao fogo que vamos conhecer a seguir:
1) Abafamento.
2) Isolamento.

3) Resfriamento.

Abafamento

Consiste na retirada ou reducéo do teor de oxigénio no local da combustao. E o método
mais eficaz no combate ao incéndio classe B. No caso de liquidos, muito aquecidos, &
necessario o resfriamento posterior, evitando nova ignicao. No abafamento pode ser utilizado
um cobertor ou algum objeto, que abafe a combustdo, o mais indicado é a utilizagcao dos
extintores de espuma. Com isso conseguimos retirar 0 comburente, no caso o oxigénio, e

consequentemente eliminar o incéndio.

Isolamento
Neste método, buscamos desagregar o combustivel do processo de combustao com

o objetivo do fogo ndo passar para outras areas ainda nao afetadas. Deve-se garantir que
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nao haja risco de explosao ou inicio de ignicao antes de realizar a remocao do combustivel

que nao esta em chamas.

Resfriamento

Ele consiste na reducao da temperatura da area afetada pelas chamas, evitando assim
se chegar ao ponto de fulgor do material em combustdo. O ponto de fulgor € a menor
temperatura em que um corpo aquecido se inflama pela presenca de uma chama externa.
Quando jogamos agua em um incéndio, estamos resfriando, retirando o componente calor e
eliminando o agente igneo, pois ndo temos mais a temperatura de ignicao necessaria para

a reagao em cadeia que mantém o fogo vivo.
NR 23

A Norma Regulamentadora 23 — Protegéo contra Incéndios € uma norma com apenas

5 itens, segue transcrigao:
23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencdao de incéndios, em
conformidade com a legislacao estadual e as normas técnicas aplicaveis.
23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores informacdes sobre:

1. Utilizagao dos equipamentos de combate ao incéndio;

2. Procedimentos para evacuacéao dos locais de trabalho com seguranca;

3. Dispositivos de alarme existentes.
23.2 Os locais de trabalho deverao dispor de saidas, em numero suficiente e dispostas de
modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez e
seguranca, em caso de emergéncia.
23.3 As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por meio
de placas ou sinais luminosos, indicando a diregao da saida.
23.4 Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou presa durante a jornada
de trabalho.
23.5 As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de travamento que

permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

Agentes, surgimento e tipos de extintores
Agente extintor

O agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, interfere na sua quimica,
provocando uma descontinuidade em um ou mais lados do triangulo do fogo, alterando as

condicdes para que haja fogo.
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Os agentes extintores podem ser encontrados nos estados sdlidos, liquidos ou
gasosos. Existe uma variedade muito grande de agentes extintores. Os agentes mais
empregados na extingdo de incéndios e que possivelmente teremos que utilizar em caso de
incéndios sdo: agua, espuma (quimica e mecanica), gas carbdnico e p6 quimico seco,
agentes halogenados (Halon) e agentes improvisados como areia, cobertor, tampa de
vasilhame, que normalmente extinguem o incéndio por abafamento, ou seja, retiram todo o
oxigénio a ser consumido pelo fogo.

Os aparelhos extintores sdo os vasilhames fabricados com dispositivos que
possibilitam a aplicagdo do agente extintor sobre os focos de incéndio. Normalmente, os
aparelhos extintores recebem o nome do agente extintor que neles contém. Os aparelhos
extintores destinam-se ao combate imediato de pequenos focos de incéndio, pois,
acondicionam pequenos volumes de agentes extintores para manterem a condigao de facil
transporte. Sao de grande utilidade, pois podem combater a maioria dos incéndios, cujos
principios sdo pequenos focos, desde que, manejados adequadamente e no momento certo.

Todas as instituicdes, mesmo dotadas de chuveiros automaticos, devem possuir
extintores portateis a fim de combater o fogo em seu inicio.

O éxito no emprego dos extintores depende dos seguintes fatores:

a) Uma distribuicdo adequada destes extintores pela area a ser protegida.
b) Manutencao adequada e eficiente.
c) Pessoal habilitado a manejar aparelhos na extincao de incéndio.

Os extintores podem ser portateis ou sobre rodas (carretas).

S6 devem ser utilizados extintores de incéndio que obedecam as normas brasileiras
ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional de Metrologia, Normatizacao e Qualidade
Industrial (INMETRO).

Cada extintor deve ser inspecionado visualmente a cada més, examinando-se o
aspecto externo, lacres, manémetros quando for do tipo pressurizado e verificando se o bico
e as valvulas de alivio nao estdo entupidos.

Devem possuir uma etiqueta de identificagéo presa ao seu corpo, com data em que
foi carregado, data para recarga e numero de identificacao. Esta etiqueta deve ser protegida
a fim de evitar que seus dados sejam comprometidos.

Os cilindros dos extintores de presséao injetada devem ser pesados semestralmente.
Se a perda de peso for além de 10% do peso original, devera ser providenciada a sua

recarga.
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O extintor de espuma deve ser recarregado anualmente.
Surgimento do extintor de incéndio

O equipamento contra incéndio mais famoso e presente em qualquer tipo de ambiente
teve origem em 1734. O primeiro rascunho do protetor foi desenvolvido pelo médico alemao
M. Fuchs criou uma espécie de bola de vidro, cheia de uma solugéo salina, que poderia ser
atirada diretamente ao foco de incéndio.

No entanto, o primeiro modelo que fazia parte do grupo dos extintores modernos, foi
desenvolvido em 1813, pelo britanico William Manby, depois de ter presenciado um incéndio
em Edimburgo.

Mas, apenas trés anos depois ele conseguiu terminar o projeto, que envolvia um
aparelho cilindrico de cobre, que tinha capacidade para 15 litros.

Para ter uma ideia, 0 equipamento ndao contava nem com o suporte de extintor, que
€ muito usado nos dias atuais. Alguns anos depois, em 1910, comegaram a surgir 0s
primeiros equipamentos com liquidos vaporizadores.

No ano de 1924, a Companhia Walter K desenvolveu o extintor de CO2 (Didxido de
Carbono), fabricado por meio de um cilindro de metal.

E continha quase 4 kg do agente, que era expurgado com uma valvula e mangueira.
Até hoje, esse tipo de extintor € muito usado para incéndios classes B e C.

Em 1928, uma empresa chamada DuGas patenteou um extintor quimico seco, que
usava bicarbonato de soddio, tratado especialmente com substancias quimicas, que o

mantinha leve e resistente.
Tipos de extintores de incéndio

Extintor de Agua (H20)

A agua é o agente extintor de uso mais comum e é um extintor muito usado por ser
encontrado em abundancia. Age por resfriamento, quando aplicada sob a forma de jato
sdlido, neblina nos incéndios de Classe A ou vapor, é dificil extinguir o fogo em liquidos
inflamaveis com agua por ser ela mais pesada que eles. E boa condutora de energia elétrica,
0 que a torna extremamente perigosa nos incéndios de Classe C.

Tem capacidade variavel entre 10 e 18 litros.

Extintor de Espuma (ES)

Existem dois tipos: quimica e mecéanica.
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A espuma quimica (formada por bolhas e CO2) é produzida juntando-se solucdes
aquosas de sulfato de aluminio e bicarbonato de sddio (com alcaguz, como estabilizador).
Sua razdo média de expansao é de 1:10.

A espuma mecanica (formada por bolhas de ar) é produzida pelo batimento mecénico
de agua com extrato proteinico, uma espécie de sabao liquido concentrado. Sua razédo de
expansao é de 1:6. A espuma mecanica de alta expansdao chega a 1:1000. A espuma
mecanica é um agente extintor empregado no combate a incéndio da classe "B" (liquidos
inflamaveis). A espuma mecanica deve ser aplicada contra um anteparo, para que possa ir
cobrindo lentamente a superficie da area incendiada.

Tanto a espuma quimica como a mecénica tém dupla acao. Agem por resfriamento,
devido a agua e por abafamento, devido a prépria espuma. Portanto, sao uteis nos incéndios
de Classe A e B.

A espuma é a condutora de eletricidade. Portanto, jatos plenos de espuma nao devem
ser aplicados em incéndios de equipamentos elétricos energizados, ou seja, em incéndios
de Classe C, porque contém agua. Também n&o é considerada agente adequado para

incéndios que envolvam gases de petréleo.
Extintor de Gas (CO2)

Gas insipido, inodoro, incolor, inerte e nao condutor de eletricidade.

Pesa cerca de 1,5 vezes mais do que o ar atmosférico e € armazenado, sob a pressao
de 850 libras, em tubos de ago. As unidades de tipo maior de 60 a 150 Kg devem ser
montadas sobre rodas.

E o agente extintor mais indicado para dar combate a incéndio em equipamentos
elétricos energizados. Sendo um gas inerte, ndo é inflamavel, nem bom condutor de
eletricidade. E eficiente também nos incéndios de Classes B. N&o teve bons resultados nos
de Classe A.

O gas carbbnico, como agente extintor, tem poucas restricoes, nao devendo ser
utilizado sobre superficies quentes e brasas, materiais contendo oxigénio e metais
pirofosforicos.

Quando aplicado sobre os incéndios, age por abafamento, suprimindo e isolando o

oxigénio do ar.

Extintor de P6 Quimico Seco (Po)
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O pé6 quimico comum é fabricado com 95% de bicarbonato de sédio, micropulverizado
e 5% de estearato de potassio, de magnésio e outros, para melhorar sua fluidez e torna-lo
repelente a umidade e ao empedramento.

Age por abafamento e, segundo teorias mais modernas, age por interrupgdo da
reacao em cadeia de combustao, motivo pelo qual é o agente mais eficiente para incéndios
de Classe B.

Os produtos quimicos secos sao agentes extintores indicados para dar combate
eficiente a incéndios que envolvam liquidos inflamaveis. Podem ser utilizados naqueles
ocorridos em equipamentos elétricos energizados (fogo de Classe C), pois sao maus
condutores de eletricidade. Contudo, deve-se evita-lo em equipamentos eletrbnicos onde,
alias, o CO2 é mais indicado. Nao teve bons resultados nos incéndios de Classe A.

O efeito do agente quimico seco nao é prolongado, caso exista no local fonte de
reignicao, como, por exemplo, superficies metalicas aquecidas, o incéndio podera ser
reativado.

Nao deve ser usado em painéis de relés e contatos elétricos, como centrais

telefébnicas, computadores, etc.

co, PO QuUiMICO PO QuimMmICO
ESPUMA GAS SECO SECO A
CARBONICO PRESSURIZADO PRESSURIZAR

¥

AGUA GAS A AGUA GAS
PRESSURIZAR PRESSURIZADA

B 4
it

Figura 12: Tipos de extintores (extintores de: agua, espuma, gas e pd quimico).

= VOCE SABIA?
VOCED
<SABIAT Curso de brigadista

ﬁtﬂ O brigadista de incéndio é aquele profissional devidamente
capacitado para atuar na prevengdo e combate de incéndios. Ele é
treinado para atuar em situagdes emergenciais, operando equipamentos
de combate a incéndios, auxiliando no plano de abandono, identificando
produtos perigosos e reconhecendo seus riscos ou prestando os primeiros
socorros, atendendo assim a legislacao existente de forma a contribuir na

preservacao da vida e do patrimonio.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

A area de “Segurancga e Saude no Trabalho” visa a proteger e prevenir riscos e danos
a vida e a saude dos trabalhadores, através de politicas publicas e a¢des de fiscalizagao.
O objetivo geral do Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (DSST) é planejar e
coordenar as agdes de fiscalizacdo dos ambientes e condicbes de trabalho, prevenindo
acidentes e doencas do trabalho, protegendo a vida e a saude dos trabalhadores.

O DSST coordena nacionalmente a inspeg¢do dos ambientes, condigdes e processos
de trabalho, competéncia exclusiva dos auditores fiscais do trabalho.

Segurancga do Trabalho, antes de ser um custo para as empresas, € um investimento,
haja vista que os beneficios retornam na forma de melhor qualidade de vida para todos.
Dentro das perspectivas dos direitos fundamentais do trabalhador em usufruir de uma boa e
saudavel qualidade de vida, na medida em que nao se pode dissociar os direitos humanos
e a qualidade de vida, verifica-se, gradativamente, a grande preocupacao com as condicoes
do trabalho.

A primazia dos meios de producdo em detrimento da propria saude humana é fato
que, infelizmente, vem sendo experimentado ao longo da histéria da sociedade moderna. E
possivel conciliar economia e saude no trabalho.

As doencgas aparentemente modernas (stress, neuroses e as lesbées por esforgos
repetitivos) ja ha séculos vem sendo diagnosticadas.

Os problemas relacionados com a saude intensificam-se a partir da Revolugéao
Industrial. As doencgas do trabalho aumentam em proporgcao a evolucao e a potencializagao
dos meios de producéao, com as deploraveis condi¢des de trabalho e da vida nas cidades.

A Organizagéao Internacional do Trabalho (OIT), em 1919, com o advento do Tratado
de Versalhes, objetivando uniformizar as questoes trabalhistas, a superagao das condigdes
subumanas do trabalho e o desenvolvimento econémico, adota seis convengdes destinadas
a protecdo da saude e a integridade fisica dos trabalhadores (limitacado da jornada de
trabalho, protecdo a maternidade, trabalho noturno para mulheres, idade minima para
admissao de criangas e o trabalho noturno para menores).

Até os dias atuais, diversas acdes foram implementadas envolvendo a qualidade de
vida do trabalho, buscando intervir diretamente nas causas e ndao apenas nos efeitos a que
estao expostos os trabalhadores.

Para serem bem-sucedidas, as medidas de saude e de seguranca no trabalho exigem

a colaboragcao e a participacao tanto de empregadores como dos trabalhadores nos
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programas de saude e segurancga, obrigando a equacionar questdes relacionadas com a
medicina do trabalho, a higiene no trabalho, a toxicologia, a educagao, a formacao, a

engenharia de seguranga, a ergonomia, a psicologia.
Ergonomia no trabalho

O termo Ergonomia vem do grego ergon, que significa “trabalho’} e nomos, que quer
dizer “leis ou normas’ Nesse passo, pode-se dizer que a Ergonomia é o estudo cientifico das
relagdes entre “homem e maquina” e se preocupa com a segurancga e eficiéncia do modo
com que aqueles dois interagem entre si e com o meio.

Trata-se de uma importante ferramenta que influencia diretamente na capacidade
produtiva e na saude do trabalhador. Divide-se em trés campos: o campo fisico (biomecénica
da tarefa), o campo cognitivo (aspectos psicolégicos) e o campo ambiental (area
organizacional, meio ambiente do trabalho).

Também conhecida como a “Engenharia dos Fatores Humanos’ a Ergonomia visa o
desenvolvimento e aplicagdo de técnicas de adaptacao do homem ao seu ambiente de
trabalho; técnicas eficientes e seguras de desempenhar as atividades laborais, visando a
otimizacao do bem-estar do trabalhador e, por conseguinte, aumento da produtividade e
eficiéncia das tarefas realizadas.

Dentre alguns de seus objetivos basicos estao: oferecer conforto ao trabalhador e
prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho, bem como de patologias especificas para
determinado tipo de tarefa laboral. Os procedimentos ergonémicos contribuem também para
a diminuigédo do cansaco, bem como tornam eficientes os procedimentos que se propéem a
evitar lesdes ao trabalhador.

Verifica-se que a segurancga no trabalho e a prevencao dos acidentes laborais sao
temas de extrema relevancia. Para tanto, a ergonomia propode a criacao de locais adequados
e de apoios ao trabalho; a criacao de métodos laborais e sistemas de retribuicado de acordo
com o rendimento; a determinagcdo de horarios; ritmo de trabalho, dentre outros
procedimentos, sempre contemplando a empresa e suas relacdes estabelecidas com os
trabalhadores sob uma 6tica humanitaria.

Ora, fica claro que nao é o trabalhador que tem que se adaptar as condigdes de
trabalho, mas as condicdes de trabalho que devem se adaptar ao trabalhador, ndo somente
as questodes fisicas, mas as suas caracteristicas psicofisiolégicas, como atencao, estresse,

pressao por resultado, dentre outras.
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Neste contexto, com a finalidade de regular o exposto e estabelecer parametros,
procedimentos e metas para tal, surgiu a norma regulamentadora n°® 17 (Ergonomia) do
Ministério do Trabalho e Emprego, regulamentada pela Portaria N° 3.214, de 08 de Junho de
1978, que aprova as normas regulamentadoras do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidagao das
Leis do Trabalho — CLT, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.

A NR-17 é de extrema relevancia, ja que algumas doencas de trabalho sao
desenvolvidas a partir da exposi¢ao ao risco ergonémico a que muitos trabalhadores estao
sujeitos, como por exemplo: esforgos repetitivos (LER), trabalhos realizados em pé durante
toda a jornada, levantamentos de cargas, monotonia, dentre outros.

De inicio, a NR-17 foi criada para um grupo especifico de trabalhadores: pessoas que
trabalham com processamento eletronico de dados - tanto que ao longo do texto da norma,
nos deparamos diversas vezes com expressdes como “toques sobre o teclado”; “toques reais
exigidos pelo empregador nao devem ser superiores a”; “exigéncia de producéo;
“processamento eletrénico de dados”; “terminais de video”; “a exigéncia de produgdo em
relacdo ao numero de toques; dentre outras. No entanto, hoje abrange as mais diversas
categorias de trabalho.

Nesse passo, para garantir a eficacia desta norma, de acordo com o que estabelece
o subitem 17.1.2 da norma regulamentadora n® 17, cabe ao empregador realizar a chamada
analise ergonémica do trabalho, através de qualquer profissional capacitado para tal que ira
elaborar um laudo descritivo de tal andlise ergonémica.

No que consiste tal andlise? Consiste em um processo que divide a linha produtiva
em varios segmentos, para que se tenha conhecimento das tarefas a serem realizadas, quais
atividades sao desempenhadas para realiza-las, como as atividades sao realizadas, bem
como quais as dificuldades encontradas pelos trabalhadores. A partir de tal, detalhada
analise é possivel se definir os procedimentos ergondmicos a serem desenvolvidos.

Atualmente, as empresas que pretendem sobreviver ao mercado globalizado e
extremamente competitivo devem desenvolver uma estrutura ergonomicamente projetada
para seus trabalhadores, visando ndo apenas aumentar a produtividade destes, mas também
com a intencdo em melhorar constantemente a imagem da empresa junto aos seus
colaboradores.

E possivel estabelecer a aplicagdo da ergonomia no ambiente de trabalho através dos

seguintes passos:
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1) Elaboragdo do Programa de Ergonomia, que consiste no levantamento dos riscos
ergondmicos e na concepgao do programa de ergonomia;

2) Conscientizagcédo dos funcionarios, que se da através de treinamentos e palestras, a
conscientizagao dos funcionarios acerca dos riscos ergonémicos e sua prevencgao;

3) Aperfeicoamento do Programa de Ergonomia, que se da através da corregdo e
aperfeicoamento do programa de ergonomia aplicado no ambiente de trabalho.
Em uma época na qual a valorizagéo dos trabalhadores é essencial e indispensavel,

deixar de lado seu bem-estar e a saude é certamente colocar em risco investimentos e nao

apenas resultados.
Dicas para evitar problemas ergonomicos

Vejamos algumas dicas importantes sobre a postura correta (figura 13) de alguém que

trabalha sentado e utiliza o computador como ferramenta de trabalho:

Ombros 45-70cm (18-28 in) Topo da tela no nived
¥ dos olhos OU POUCo
abao

Tela posicionada para
eviy brihos

. area de trabaho
Faie Rasor Ges desobsuido
COStas apoiada \ :
o e ___ Pés paralelos 20 chio
0x3s leveme (]£ T OU em um descanso

Figura 13: Dicas para uma boa postura.

Vejamos também algumas dicas importantes sobre alguns exercicios de alongamento
(figura 14) usados na terapia ocupacional, que visam prevenir e minimizar problemas

ergondmicos adquiridos ao longo do tempo de trabalho:
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Figura 14: Dicas de alongamento da terapia ocupacional (ginastica laboral com encosto).

VVOCE 9 VOCE SABIA?

A seguranca do trabalho na area de atuacao

% A seguranca do trabalho € imprescindivel em qualquer area de
atuacao, e com o técnico em telecomunicacdes nao seria diferente. A todo
tempo, o profissional dessa area estara sob riscos tanto individuais quanto
coletivos, principalmente ao subir em postes e realizar reparos. EPls e
EPCs nao séo opcionais, € sim obrigatdrios para o exercicio da profissao
com segurancga e responsabilidade.

Ao trabalhar com cabeamento, € comum noticias de funcionarios
de provedores de internet, por exemplo, que se acidentam ao subir em
postes. Infelizmente, muitos acidentes sao fatais, pois a descarga elétrica,
quando ocorre, é acima de 10 mil volts. Em telecomunicacgoées, os
maiores fatores de riscos sao justamente altura e eletricidade.

Nesses casos, alguns equipamentos de protecdo s&o
indispensaveis, como por exemplo, o uso de luvas com propriedade
isolante, botinas de borracha, cintos de seguranca, devidamente
ajustados e também capacete. Evite trabalhar em dias chuvosos e cuidado
com a proximidade com a rede elétrica.

Nunca se esquega de utilizar as ferramentas adequadas para cada
atividade. Certamente ao usar uma ferramenta correta, o trabalho é feito

com mais facilidade e assim previne causas de acidentes.
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Sessoes Especiais

MAPA DE ESTUDO

O— Principais EPI's

Principais EPC's

A importéncia do EPl  EPC naz nmprssasJ

. . - Inspecdes gerais, Inspecdes parciais, Inspecdes de rotina, Inspecdes
Tipos de inspecdes de seguranca L = N = . = .
periddicas, Inzpecdes sventuaiz, Inspecdes oficiaiz, Inzpecdes especiais

[ Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) ]-O— Obrigatoriedads

Canzaco, Repeticdes, Materiaiz perigozosz, Queda em

Principais causas dos acidentes de trabalho altura, Estresse, Escorregdes, Uso inadequado do EPI

Tipoz de procedimentos nos Procedimentos emergenciaiz, Procedimentos legais para a smpresa,
acidentss de trabalho Procedimentos para o trabalhador acidentado

Normas regulamsntadoras ]

Deveres do empregador, Deveres dos empregados,
Deveres, responsabilidades o I_& Responsabilidade Administrativa, Responsabilidade Trabalhista,
beneficios Responsabilidads Previdenciéria, Responzabilidads Civil,

Reszp bilidade Tributéria, Responsabilidade Criminal, Beneficios

Dicas, atitudes e orientagies de prwenqio]—o— l]'.:icas d;l;m",“‘?‘_"* Atiu;drs de'vas

Fatores de risco-classificagio ]

~G— Principais cores e utilizagdes

- . Agoes de prevengao de incéndio e Nogbes sobre
Aqéesdeprevengaoenugﬁestécmcas]—()— jcas de p 30 & combate a incéndios

—O— 0Os trés elementos do tridgngulo de fogo
Classe A, Classe B, Classe C, Classe D

Classes de Incéndios

Pmced:’menmsdemmhateaomgo}o— Métodos de combate ao fogo e NR 23

. ) N Agente extintor, Surgimento do extintor de
Agentm,mrgunem.nenposd.eemnmres]—o— - dio e Ti de extintores de incéndio.

Dicas para evitar problemas ergondmicos
SINTESE DIRETA

INTRODUGAO A SEGURANCA DO TRABALHO

e Definicao e regulamentacao no Brasil:

v Conjunto de ciéncias e tecnologias para proteger o trabalhador no ambiente de
trabalho.

v Regulamentada pelo Ministério do Trabalho, com destaque para a NR-4 (SESMT).
e Objetivos principais:
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v Prevencgéao de acidentes.
v Promocgéao da saude.

v Prevencéo de incéndios.

2. PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO
e Dicas praticas e atitudes preventivas:
v Mantenha o local de trabalho organizado e limpo.
v Use corretamente os EPI's e EPC's.

v Evite distragdes e informe incidentes rapidamente.
e Importancia do treinamento:

v Garantir que os trabalhadores conhegam os procedimentos e riscos.
e Manutencao preventiva:

v Realizar manutencéao periédica para evitar falhas e acidentes.

3. CLASSIFICACAO DE ACIDENTES DE TRABALHO
e Tipos de acidentes:

v Quedas, escorregdes, contato com materiais perigosos.
e Fatores de risco:

v Fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e mecénicos.
e Exemplos de negligéncia:

v Uso inadequado de EPl's, falta de treinamento e fiscalizacao.

4. MANUTENCAO PREVENTIVA
e Conceito e vantagens:
v Reduzir a probabilidade de falhas e assegurar o funcionamento dos equipamentos.
v Menor custo comparado a manutencao corretiva.
e Comparacao:
v Manutencao corretiva corrige falhas apds sua ocorréncia, enquanto a preventiva as

evita.

5. PROCEDIMENTOS EM ACIDENTES DE TRABALHO

e Procedimentos emergenciais:

v Comunicacgao ao gestor e atendimento médico imediato.

e Procedimentos legais:
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v Emissao da CAT (Comunicacao de Acidente de Trabalho).

e Para o trabalhador:

v Direito ao reembolso de despesas médicas e estabilidade de 12 meses no

emprego.

6. FATORES DE RISCO

o Classificacao:

v Fisicos: Ruido, calor, vibracao.

v Quimicos: Substancias téxicas, poeiras.

v Bioldgicos: Virus, bactérias.

v Ergonomicos: Posturas inadequadas, repeticao de movimentos.
v Mecanicos: Maquinas sem protegao adequada.

Impactos:

v Lesdes, doencas ocupacionais e acidentes fatais.

7. NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

e Principais NRs:

v NR-4: SESMT (Servigo Especializado em Segurancga e Medicina do Trabalho).
v NR-5: CIPA (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes).

v NR-6: EPI (Equipamentos de Protecao Individual).

v NR-23: Protegao contra incéndios.

Obrigacoes:

v Empregador: Fornecer EPI, treinar funcionarios, cumprir normas.

v Empregado: Utilizar EPI, respeitar normas de seguranca.

8. CORES DE SEGURANCA

e Sistema de cores:

v Vermelho: Equipamentos de combate a incéndio.
v Amarelo: Atengéo e cuidado.

v Verde: Seguranca.

v Laranja: Partes méveis de maquinas.
Importancia:

v Rapida identificagcao de riscos e equipamentos.
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v Conformidade com normas técnicas.

MOMENTO QUIZ
1. Os acidentes sao evitados com a aplicacao de medidas especificas de seguranca,
selecionadas de forma a estabelecer maior eficacia na pratica. Assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Escada com piso escorregadio, que devera ser trocado por piso emborrachado e
antiderrapante, € um exemplo de eliminacao de risco.

b) Com o intuito de sinalizar riscos, maquinas em manutencao devem ser sinalizadas
com adverténcia e locais onde € proibido fumar devem ser devidamente
sinalizados.

c) Em partes méveis de uma maquina (engrenagens, polias, correias), 0s riscos
devem ser eliminados quando a maquina estiver em funcionamento e neutralizados
quando estiver desligada.

d) Na neutralizagdo do risco, o risco existe, mas esta controlado. Esta alternativa &
usada na impossibilidade temporaria ou definitiva da eliminagéo de um risco.

e) A sinalizacao do risco se trata de uma medida adotada quando nao for possivel

eliminar ou isolar o risco.

2. Segundo a NR-26 (Sinalizagcao de Seguranca) devem ser adotadas as cores para
seguranca em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir
acerca dos riscos existentes. Por estas, entre outras tantas razoes, a questao da
sinalizacao como ferramenta para a prevencao € de suma importancia para o
sucesso de qualquer programa de seguranc¢a que tenha como objetivo alcangar
melhores resultados. Passarelas e corredores de circulagao, por meio de faixas,
direcao e circulacao, localizacao e coletores de residuos; localizacao de
bebedouros; areas em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de
combate a incéndio ou outros equipamentos de emergéncia; areas destinadas a
armazenagem e zonas de seguranca devem ser sinalizadas pela cor:

a) Azul.

b) Amarelo.
c) Vermelho.
d) Preto.

e) Branco.

3. Sao itens da NR 23, EXCETO:
a) O objetivo geral do Departamento de Seguranga e Saude no Trabalho (DSST) é
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planejar e coordenar as acOes de fiscalizacdo dos ambientes e condi¢cdes de
trabalho, prevenindo acidentes e doencas do trabalho, protegendo a vida e a saude
dos trabalhadores.
b) Os locais de trabalho deverao dispor de saidas, em nimero suficiente e dispostas
de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com
rapidez e seguranca, em caso de emergéncia.
c) As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por
meio de placas ou sinais luminosos, indicando a dire¢do da saida.
d) As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de travamento
que permitam facil abertura do interior do estabelecimento.
e) Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencao de incéndios, em

conformidade com a legislacao estadual e as normas técnicas aplicaveis.

4. Cada tipo de edificacao deve ser desenvolvido um plano de seguranca
especifico. Sao esses cuidados que irao evitar a ocorréncia de incéndio, e
caso ele ocorra, sua intensidade, duracao, risco e gravidade seja o minimo
possivel. Sao exemplos de NBRs desenvolvidas como forma de prevencéao
de incéndio:

a) NBR 9077; NBR 12699; NBR 13714.

b) NBR 12693; NBR 5667; NBR 11715.

c) NBR 11742; NBR 10898; NBR 10897.

d) NBR 17240; NBR 5667; NBR 14276.

e) NBR 10898; NBR 12693; NBR 13434.

5. Assinale a alternativa que contenha, respectivamente, EPC e EPI:
a) Oculos e alarmes.

b) Corrimao e barreiras contra luminosidade e radiacao.

c) Exaustores e viseiras.

d) Protetores auriculares e cones.

e) Bracadeiras e respiradores.

65
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QUESTAO ALTERNATIVA
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OBRIGADO!

CONTINUE ESTUDANDO.
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