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SOBRE A INSTITUIGAO

Educacao Tecnoldgica, Inteligente e Eficiente

O Instituto de Ensino Profissionalizante e Técnico (INEPROTEC) é uma instituicdo de ensino
que valoriza o poder da educacéo e seu potencial de transformacéo.

Nascemos da missao de levar educagao de qualidade para realmente impactar a vida dos
nossos alunos. Acreditamos muito que a educacéao é a chave para a mudanca.

Nosso propdsito parte do principio de que a educacéao transforma vidas. Por isso, nossa
base é a inovacdo que aliada a educacao, resulta na formacdo de alunos de grande
expressividade e impacto para a sociedade. Aqui no INEPROTEC, o casamento entre
tecnologia, didatica e interatividade é realmente levado a sério e todos os dias otimizado
para constante e continua evolugéo.

Missao

A nossa missao € ser simbolo de qualidade, ser referéncia na area educacional presencial
e a distancia, oferecendo e proporcionando 0 acesso € permanéncia a cursos técnicos,
desenvolvendo e potencializando o talento dos estudantes tornando-os, assim, profissionais
de sucesso e cidadaos responsaveis e capazes de atuar como agentes de mudancga na
sociedade.

Visao

O INEPROTEC visa ser um instituto de ensino profissionalizante e técnico com
reconhecimento nacional, comprometida com a qualidade e exceléncia de seus cursos,
tragcando pontes para oportunidades de sucesso, tornando-se, assim, objeto de desejo para

os estudantes.

Valores

Ciente das qualificagdes exigidas pelo mercado de trabalho, o INEPROTEC tem uma visao
que prioriza a valorizagdo de cursos essenciais e pouco ofertados para profissionais que
buscam sempre a atualizagao e especializacido em sua area de atuacao.

SOBRE O CURSO

O curso TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO pertence ao Eixo Tecnoldgico de
SEGURANCA.

Vejamos algumas informacdes importantes sobre o curso TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO relacionados ao perfil profissional de conclusao e suas habilidades,
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quesitos fundamentais para atuagao, campo de atuagao e, também algumas sugestdes
interessantes para continuagao dos estudos optando por Especializagdoes Técnicas e/ou
Cursos de Graduagao.

Perfil profissional de conclusao e suas habilidades

o Elaborar e implementar politicas de saude no trabalho, identificando variaveis de
controle e acdes educativas para prevengao e manutencao da qualidade de vida do
trabalhador.

o Desenvolver agdes educativas na area de saude e seguranga do trabalho.

e Investigar, analisar e recomendar medidas de prevencgao e controle de acidentes.

e Realizar estudo da relagdo entre ocupacgdes dos espacos fisicos com as condicdes
necessarias.

« Promover a saude e proteger a integridade do trabalhador em seu local de atuagao.

e Analisar os métodos e os processos laborais.

« Identificar fatores de risco de acidentes do trabalho, de doencgas profissionais e de
trabalho e de presencga de agentes ambientais agressivos ao trabalhador.

e Realizar procedimentos de orientagcao sobre medidas de eliminacio e neutralizagao
de riscos.

o Elaborar procedimentos de acordo com a natureza da empresa.

« Promover programas, eventos e capacitagdes de prevencao de riscos ambientais.

« Divulgar normas e procedimentos de seguranga e higiene ocupacional.

e Indicar, solicitar e inspecionar equipamentos de protec¢ao coletiva e individual contra
incéndio.

e Levantar e utilizar dados estatisticos de doencas e acidentes de trabalho para ajustes
das acgdes prevencionistas.

e Produzir relatérios referentes a seguranga e a saude do trabalhador.

Quesitos fundamentais para atuagao

o Conhecimentos e saberes relacionados aos processos produtivos do ramo de
atividade de atuacéo.

e Conhecimento das normas técnicas e regulamentadoras.

o Lideranga e gestao de equipes.

o Conhecimentos e saberes relacionados a gestdo de documentos.

« Conhecimentos e saberes relacionados ao uso de instrumentos de higiene
ocupacional.

Campo de atuacao

o Organizagdes privadas e publicas dos mais diversos ramos de atividades.
e Industrias.

e Hospitais.

o Comércios.

e Construcao civil.

e Portos.

e Aeroportos.

« Centrais de logistica.

o Instituicbes de ensino.
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« Unidades de fabricagao e representagao de equipamentos de segurancga.
 Empresas e consultorias para capacitagbes em seguranga do trabalho.

Sugestoes para Especializagao Técnica

o Especializagdo Técnica em Higiene Ocupacional.

o Especializagdo Técnica em Ergonomia.

o Especializacdo Técnica em Prevencao e Combate a Incéndio.

o Especializagao Técnica em Seguranga do Trabalho na Construgao Civil.
o Especializagdo Técnica em Seguranga do Trabalho em Petroleo e Gas.

Sugestoes para Cursos de Graduagao

e Curso Superior de Tecnologia em Seguranga no Trabalho.
o Bacharelado em Engenharia Civil.

« Bacharelado em Engenharia Elétrica.

o Bacharelado em Engenharia Mecanica.

e Bacharelado em Engenharia de Produgéo.

e Bacharelado em Engenharia Quimica.

« Bacharelado em Engenharia Ambiental e Sanitaria.

o Bacharelado em Arquitetura.

SOBRE O MATERIAL

Os nossos materiais de estudos sao elaborados pensando no perfil de nossos cursistas,
contendo uma estruturacdo simples e clara, possibilitando uma leitura dindmica e com
volume de informagdes e conteudos considerados basicos, mas fundamentais e essenciais
para o desenvolvimento de cada disciplina. Lembrando que nossas apostilas ndo séo os
unicos meios de estudo.

Elas, juntamente com as videoaulas e outras midias complementares, compdem os varios

recursos midiaticos que séo disponibilizados por nossa Instituicdo, afim de proporcionar
subsidios suficientes a todos, no processo de ensino-aprendizagem durante o curso.

Os BOXES séao:

e VOCE SABIA?

Sao informagdes complementares contextualizadas com a base tedrica,

contendo curiosidades que despertam a imaginacdo e incentivam a

% pesquisa.

e PAUSA PARA REFLETIR...
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Um momento especial para descansar a mente do estudo tedrico,
conduzindo o cursista a levar seus pensamentos para uma frase,
mensagem ou indagacéo subjetiva que leve a uma reflexdo pessoal e

motivacional para o seu cotidiano.

Se trata de um momento descontraido da leitura, com a apresentagao de
enigmas e indagacgdes divertidas que favorecem néao s6 a interagao, mas
também o pensamento e raciocinio l6gico, podendo ser visto como um

desafio para o leitor.
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Base Teodrica

INTRODUGAO

O monitoramento e controle € a fase mais importante de um projeto, pois € ele que realiza
todos os esforgos necessarios para que os parametros e resultados esperados e
planejados sejam devidamente alcangados.

Privada ou de ordem publica, uma empresa é obrigada por lei a adotar um conjunto de
medidas de segurancga que priorizam a saude e as condi¢des humanas de trabalho.
Orientar funcionarios sobre a importancia do uso de equipamento de protecao individual
(EPI), explicar como e quando usa-lo, oferecer a sua reposi¢cao gratuita e periodica, e
adotar programas de seguranca no trabalho sdo exemplos dessas medidas.

Além disso, cabe também ao empregador promover simulag¢des e atividades com o
objetivo de instruir a sua equipe sobre como se comportar em caso de acidentes. Tudo isso
pretendendo a qualificacdao dos colaboradores e a capacitagao do grupo de trabalho com
relacdo a seguranga. Para auxiliar as empresas, na Consolidagao das Leis do Trabalho
(CLT) existem alguns programas de seguranga do trabalho que propdéem

diferentes metodologias de abordagem, mas que, seja qual for a tarefa, sdo sempre
embasados em priorizar a saude do colaborador.

OS PROGRAMAS DE SEGURANCA NO TRABALHO
Tipos de programas em segurancga do trabalho
Programa de Prevengao de Riscos Ambientais (PPRA)

Esse programa é responsavel por resguardar a saude do trabalhador que atua em
ambientes onde ha o contato com agentes fisicos, quimicos ou biolégicos de maneira
frequente e em elevadas concentracoes. Em todos os setores onde ha ruidos, oscilagdes
térmicas, calor; frio, vibracdes, gases, vapores, poeiras, fumos, fluidos corrosivos,
radiagdes e material biolégico, entre outros, existe a obrigatoriedade de se ter um
elaborado PPRA, que deve ser atualizado sempre que houver demanda.


https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/por-que-usar-epis
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/por-que-usar-epis
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/quais-os-beneficios-de-investir-em-seguranca-do-trabalho
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/como-escolher-o-equipamento-de-protecao-individual-ideal-para-as-suas-necessidades
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/o-que-e-ppra-e-qual-e-o-seu-objetivo-temos-a-resposta!
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De acordo com a Norma Reqgulamentadora 9 (NR-9), o PPRA necessariamente devera
compreender os seguintes estagios:

Monitoramento da exposi¢ao aos riscos;

Avaliacao dos riscos e da exposi¢ao dos trabalhadores;
Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagao e controle;
Antecipacao e reconhecimentos dos riscos;

Implantagdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

Registro de divulgacédo dos dados.

Programa de Condig¢oes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao
(PCMAT)

O PCMAT trabalha com a mesma metodologia do PPRA, entretanto, € aplicado em obras
onde ha um numero superior ou igual a 20 colaboradores. Focado em atuar durante a
execugao das etapas da construgéo, tem como objetivos o reconhecimento, a analise, a
neutralizagao e o controle de riscos em um patamar mais abrangente.

Regulamentado pela NR-18, o programa assegura que todo canteiro de obras com, no
minimo, 20 funcionarios venham a ter:

Instalagdes sanitarias;
Vestiario;

Alojamento;

Local de refeigdes;

Area de lazer.

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

O setor da mineragao possui riscos particulares (exposi¢cao a metais pesados e particulas
densas), por isso, e por representar um grande segmento industrial, houve a necessidade
de se criar seu proéprio programa, o PGR. Seu foco é semelhante ao PPRA, mas ele

€ adaptado a realidade mineradora e aos impactos ambientais e riscos a saude causados
por essa atividade extrativista.



http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr9.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/nr/nr18.htm
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

Criado para aprimorar medidas preventivas de seguranga do trabalho, o PCMSO é
responsavel, principalmente, por mapear detalhadamente possiveis zonas de riscos e suas
reais consequéncias. Por meio de diagndsticos precoces de doengas oriundas do trabalho,
esse programa procura se antecipar ao surgimento de enfermidades e, com isso, elaborar
melhores exames ocupacionais.

O PCMSO ¢ regido pela NR-7, por meio da Portaria 3214/78. Nela constam que é
obrigatoriedade da empresa realizar os seguintes exames:

Admissional;

Periddico;

De retorno ao trabalho;
De mudanca de funcgao;

Demissional.

Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)

A CIPA é composta por uma equipe de colaboradores que atua na prevencao de acidentes
de trabalho, tanto em empresas quanto na industria. Com reuniées mensais, 0 grupo
debate as situagdes de risco presentes no dia a dia da empresa: como melhor mensura-
las, como neutraliza-las e a possibilidade de sua eliminagdo. Essa comissédo € composta
tanto por empregados quanto por empregadores. O programa nasceu no periodo da
Revolugao Industrial e, no Brasil, € regulamentado pela NR-5 e tem por atribuigéo:

Identificar os riscos do processo de trabalho com a participagao do maior numero de
colaboradores;

Participar da avaliacao das prioridades de acao nos locais de ocupagao;

Realizar, a cada reuniao, discussdes sobre todas as situacdes de risco que foram
identificadas naquele periodo;

Divulgar aos funcionarios informacgdes relativas a seqguranca e saude no trabalho;



https://areasst.com/pcmso-nr-7/
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/voce-sabe-a-diferenca-entre-sipat-e-cipa
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/saiba-como-fazer-os-primeiros-socorros-de-uma-vitima
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/saiba-como-fazer-os-primeiros-socorros-de-uma-vitima
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/nr/nr5.htm
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/dicionario-de-seguranca-do-trabalho
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Fazer periddicas verificagcbes nos ambientes e condi¢cdes de trabalho, com intuito de
identificar e mensurar todos riscos;

Convocar os colaboradores a participarem das reunides e possibilitar voz ativa a todos.

Comissao Interna de Prevencao de Acidentes na Mineragao (CIPAMIN)

A CIPAMIN mantém a mesma abordagem e metodologia da CIPA, entretanto, faz parte do
ambiente onde existem atividades mineradoras e extrativistas. Sua composi¢ao deve
contar com colaboradores que atuam de preferéncia em setores onde ha um grande
numero de acidentes de trabalho e/ou constante exposi¢ao aos riscos.

Regulamentada pela NR-22, essa comissao € encarregada de:

Recomendar a implementacéo de agdes para o controle dos riscos identificados;

Analisar e discutir sobre os acidentes de trabalho e doengas ocorridas em ambiente
profissional;

Acompanhar a execug¢ao das medidas de controle e do cronograma de agdes estabelecido
no PGR e PCMSO;

Realizar reunides mensais em locais apropriados e durante o expediente normal de
trabalho;

Fazer reunides extraordinarias em caso de ocorréncia de acidente de trabalho com vitima
fatal ou leséo grave que resulte em perda de membro ou fungao (até 48 horas do ocorrido).

Portanto, fica clara a importancia da implementacdo desses programas visando o
aprimoramento das medidas de segurancga e, consequentemente, a redugdo do numero de
acidentes. Vale ressaltar que as empresas que negligenciam esses programas podem ser
penalizadas com multas.

Assim, conhecer os programas de seguranga no trabalho é importante, pois eles sao
fundamentais para a proteg¢ao dos trabalhadores e necessitam ser levados a sério. Dessa
forma, é possivel melhorar a capacitagao da equipe de colaboradores e impulsionar o
desenvolvimento de técnicas para evitar acidentes.

NR 9 - Programa de prevengao de riscos ambientais



http://www.alusolda.com.br/conteudo/veja-os-principais-requisitos-abordados-pela-nr22-na-seguranca-e-saude-ocupacional-na-mineracao.html
https://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/entenda-a-importancia-da-sinalizacao-de-seguranca
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O principal instrumento normativo ligado a auditoria dos Programas de Prevencéao de
Riscos Ambientais €, por 6bvio, a NR-9.

Para entendé-la em sua plenitude e aplica-la de forma adequada, é preciso ter em mente
que a norma foi proposta com dois objetivos principais:

Promover o controle dos riscos ocupacionais por meio do desenvolvi- mento de protegcdes
coletivas em lugar do uso de equipamentos de protecao individual;

Transformar a finalidade da avaliagao quantitativa, que era efetuada para fins de
pagamento de insalubridade, para a sua utilizagdo como apoio para a adogédo de medidas
de controle e de prevencéao de riscos.

A estrutura da NR-9 é pautada pelos principios da Higiene Ocupacional, estando as suas
etapas classicas claramente identificaveis no corpo da norma.

A etapa de reconhecimento dos riscos € apresentada na NR-9 no item 9.3.3, que
estabelece:

O reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens, quando
aplicaveis:

a sua identificacdo;
a determinacgao e localizagéo das possiveis fontes geradoras;

a identificagdo das possiveis trajetorias e dos meios de propagagéo dos agentes no
ambiente de trabalho;

a identificacdo das fungées e determinagdo do numero de trabalhadores expostos;
a caracterizagéo das atividades e do tipo da exposi¢do,

a obtencao de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento da
saude decorrente do trabalho;

0s possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura
técnica;

a descrigcdo das medidas de controle ja existentes.

Cada um desses itens mantém uma ementa propria, com previsdo de autuacdo em caso
de descumprimento.

A NR-9 determina que, apds serem reconhecidos, os riscos sejam avaliados — o que nao
necessariamente envolve a realizagdo de avaliagdes quantitativas.




PROGRAMAS DE CONTROLE, MONITORAMENTO E PREVENGAO DE ACIDENTES — TEC. EM SEGURANGCA DO TRABALHO

Estas devem ser realizadas nas hipoteses previstas no item 9.3.4:

A avaliagdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessario para:

comprovar o controle da exposi¢do ou a inexisténcia dos riscos identificados na etapa de
reconhecimento;

dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores;

subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

A sequir, as exposi¢des consideradas inaceitaveis devem ser objeto de medidas de
controle.

Segundo a NR-9:

9.3.5.1 Deveréo ser adotadas as medidas necessarias e suficientes para a

eliminagdo, a minimizagdo ou o controle dos riscos ambientais sempre que forem
verificadas uma ou mais das segquintes situagoes:

identificagdo, na fase de antecipacgao, de risco potencial a saude;
constatagdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a saude;

quando os resultados das avaliagbes quantitativas da exposigdo dos trabalhadores
excederem os valores dos limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os valores
limites de exposig¢do ocupacional adotados pela ACGIH — American Conference of
Governmental Industrial Higyenists, ou aqueles que venham a ser estabelecidos em
negociagao coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que o0s critérios técnico-
legais estabelecidos;

quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal entre
danos observados na saude os trabalhadores e a situagdo de trabalho a que eles ficam
expostos.

Vale observar que, segundo a NR-9, a superagao dos limites de exposigao ocupacional &
apenas uma das hipoteses em que ha a obrigatoriedade de ado¢cdo de medidas de
controle. Isso porque, segundo a alinea “b” do item 9.3.5.1, a constatagao de risco evidente
a saude durante a etapa de reconhecimento dos riscos € causa suficiente e obrigatéria
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para a adocao de medidas de controle. Deve-se também notar que a alinea “d” do item
9.3.5.1 envolve a articulagado e agao conjunta dos profissionais de SST na empresa.

O item 7.4.8 da NR-07 define:

7.4.8 — Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas profissionais,

através de exames médicos que incluem os definidos nesta NR; ou sendo verificadas
alteragdes que revelem qualquer tipo de disfungédo de 6rgéo ou sistema biologico [...]
mesmo sem sintomatologia, cabera ao médico coordenador ou encarregado:

Solicitar @ empresa a emissdo da Comunicagao de Acidente do Trabalho — CAT;

indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da exposi¢cdo ao risco, ou do
trabalho;

encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal,
avaliagao de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria em relagao ao trabalho.

orientar o empregador quanto a necessidade da adogdo de medidas de controle no
ambiente de trabalho.

Assim, a empresa também devera adotar as medidas necessarias e suficientes para retirar
o trabalhador da exposig¢ao ao risco, com a eliminacéo, a minimizacao ou o controle dos
riscos ambientais, sempre que constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas que
possam ser consideradas de origem profissional por meio dos exames médicos.

As medidas de controle dos riscos devem seguir a hierarquia estabelecida na NR-09, que
reflete os conceitos utilizados na Higiene Ocupacional.

A NR-09 define que o estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecéo
coletiva devera obedecer a seguinte hierarquia:

medidas que eliminam ou reduzam a utilizagao ou a formacao de agentes prejudiciais a
saude;

medidas que previnam a liberagdo ou disseminacdo desses agentes no ambiente de
trabalho;
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medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de
trabalho.

Nos casos em que for comprovada pelo empregador a inviabilidade técnica da adogao de
medidas de protegéo coletiva ou quando estas n&o forem suficientes ou encontrarem-se
em fase de estudo, planejamento ou implantagdo, ou ainda em carater complementar ou
emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia,
apresentada no item 9.3.5.4:

medidas de carater administrativo ou de organizagéo do trabalho;

utilizagao de equipamento de protecgéo individual — EPI.

Assim, a pratica de fornecer equipamentos de protecao individual como unica medida de
controle dos riscos ambientais, comum a um grande numero de empresas, contraria n&o
apenas as boas praticas em Higiene Ocupacional, mas também o que esta estabelecido na
NR-9.

O empregador deve comprovar a fiscalizagdo, quando da verificagdo do PPRA, que
esgotou as possibilidades de controle coletivo, chegando ao limite permitido pela técnica
no momento. A simples alegagao de custos ou empecilhos gerenciais ndo poderia,
segundo a NR-9, ser utilizada como justificativa para a ndo adogao das medidas
ambientais corretas. Substituicdo de produtos, alteragdes no processo, isolamento, uso de
materiais absorventes (em caso de exposicao ao ruido), ventilacado local exaustora e outras
tantas medidas de controle adequadas ao risco a que o trabalhador esteja exposto devem
ser aplicadas antes que a empresa tome a medida de fornecimento de EPI.

As medidas de controle implantadas devem ter sua eficacia avaliada, conforme previsto no
item 9.3.5.6:

9.3.5.6 O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avaliagcdo da eficacia das
medidas de protecdo implantadas considerando os dados obtidos nas avaliacbes
realizadas e no controle médico da saude previsto na NR-7.

Novamente se observa a previsao da integragao entre as NR, ja que os dados obtidos nas
avaliacdes realizadas e no controle médico da saude dos trabalhadores, previsto no
PCMSO (NR-7), devem ser usados para avaliar, ao longo do tempo, a eficacia das
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medidas de controle implantadas no PPRA. Deverao estar estabelecidos nos documentos
do PPRA, entéo, critérios para coleta de dados, comparagdes e avaliagbes, tanto
ambientais quanto ligadas ao controle médico dos trabalhadores, para acompanhamento
da eficacia do programa implantado. Informacgdes especificas sobre o tema podem ser
obtidas no Manual de Fiscalizagdo do PCMSO.

A NR-9 prevé também, como passo importante e necessario, a participagao dos
trabalhadores em sua implantacéo:

9.5.2 Os empregadores deverao informar os trabalhadores de maneira apropriada e
suficiente sobre 0s riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e
sobre 0s meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos
mesmos.

9.6.2 O conhecimento e a percepgédo que os trabalhadores tém do processo de trabalho e
dos riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos,
previsto na NR-5, deverdo ser considerados para fins de

planejamento e execucdo do PPRA em todas as suas fases.

E importante lembrar que a NR-01 também estabelece obrigagées do empregador em
relacédo as informagdes a serem fornecidas e a participacdo de empregados e seus
representantes nos temas de segurancga e saude no trabalho:

1.7. Cabe ao empregador: (...)

informar aos trabalhadores:

0S riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

0S meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagnoéstico aos quais
0s proprios trabalhadores forem submetidos;

os resultados das avaliagbes ambientais realizadas nos locais de trabalho. (...)

A NR-9 tem carater prevencionista, ndo devendo o Programa de Prevencgéao de Riscos
Ambientais ser confundido com laudos de insalubridade ou outros documentos com
finalidade indenizatéria ou previdenciaria.
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Programa de protecao respiratéria

Um dos pontos importantes na preveng¢ao de agravos a saude dos trabalhadores € a
protecao respiratdria. O Ministério do Trabalho mantém normatizagcéo especifica, o
Regulamento Técnico sobre o uso de equipamentos de protegéo respiratoria, previsto na
Instrugdo Normativa 01/1994.

A'IN 01/1994 determina que devem ser seguidas as recomendagdes da publicagéo
Programa de Protec&o Respiratoria — Recomendagdes, Selegdo e Uso de Respiradores,
da Fundagéao Jorge Duprat e Figueiredo (FUNDACENTRO).

Entre seus principais aspectos, destacam-se:

O estabelecimento de critérios para selecido de respiradores, considerando as
caracteristicas fisicas dos contaminantes, a existéncia ou ndo de atmosfera Imediatamente
Perigosa a Vida ou a Saude (IPVS) ou deficiente de oxigénio etc.;

A previsao de realizacao de ensaios de vedacao antes do uso de respiradores com
vedacao facial, a fim de verificar a adequacgao do respirador selecionado ao rosto do
usuario;

Requisitos para qualidade do ar respiravel em sistemas de aducgao de ar, a qual deve ser
verificada a cada seis meses.

Nao € objetivo deste Manual apresentar detalhes sobre a sele¢ao de equipamentos de
protecao respiratoria. Para tal fim, recomenda-se a leitura do PPR da FUNDACENTRO.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:
Por que as vacas olham para o céu na Argentina?
RESPOSTA:

Para ver “Boinos Aires”.
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AS INSPECOES E RECOMENDAGOES NOS LOCAIS DE TRABALHO

Inspecgoes nos locais de trabalho

A inspegao no local de trabalho é fundamental para uma auditoria bem-sucedida.

Afinal, o PPRA nao é um “papel”, mas sim um conjunto de medidas adotadas para o
controle dos riscos ambientais existentes, os quais devem ser identificados, avaliados e, se
necessario, controlados através de medidas corretamente seleciona- das, dimensionadas e
com eficacia comprovada. Essas ac¢des deverao ser registradas em documentos
disponiveis para a fiscalizagao.

A inspecao fisica € o momento em que o Auditor-Fiscal do Trabalho (AFT) buscara
identificar os riscos no local de trabalho, analisara as tarefas realizadas, verificara quais
medidas de controle foram adotadas pelo empregador e, também, se essas medidas foram
bem aceitas pelos trabalhadores, de forma que elas ndo deixem de ser utilizadas
corretamente. A analise do AFT devera ser cotejada com a documentacao e as agdes da
empresa, a qual devera comprovar o atendimento a todas as fases do PPRA.

Preparacao da acao fiscal

Para que o AFT possa identificar de forma satisfatéria os riscos da atividade a ser
inspecionada, é recomendavel que ele conhega os principais aspectos ligados ao processo
produtivo da empresa. Assim, pode-se saber de antemao os riscos habitualmente
associados a atividade e, também, as boas praticas a serem adotadas pelo setor
econdmico.

Além da consulta aos sites de busca, incluindo imagens e videos, sugere-se como fonte de
informacgdes confiaveis:

A Enciclopédia da OIT, que pode ser acessada no sitio a seguir:

http://www.iloencyclopaedia.orq
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Nela, o AFT pode encontrar informagdes sobre riscos, doengas ocupacionais e detalhes
sobre diversas atividades produtivas, como os setores de 6leo e gas, industria da borracha,
estabelecimentos de saude e outros.

O sitio eletrénico do HSE (Health and Safety Executive), 6rgao responsavel pela regulagcao
e pela fiscalizagao de aspectos ligados a saude e seguranga no trabalho no Reino Unido, é
preciosa fonte de informagdes, em lingua inglesa:

http://www.hse.qov.uk

Sugere-se a consulta pelo AFT das fichas de controle recomendadas dentro do programa
COSHH Essentials, no link a seguir:

http://www.hse.qov.uk/cOSHH/essentials/direct-advice/index.htm

Neste sitio, podem ser encontradas orientagdes diretas quanto as medidas de controle
necessarias para diversas atividades, como soldagem, pintura, pesagem de insumos e
outras.

Sugere-se também a consulta ao sitio eletrénico do NIOSH (National Institute for
Occupational Safety and Health — EUA) e do INSSBT (Instituto Nacional de Seguridad,
Salud y Bienestar en el Trabajo — antigo INSHT, Espanha):

https://www.cdc.qov/niosh/topics/default.htl

http://www.insht.es/portal/site/Insht/

Observacao do trabalho e coleta de dados

A inspecgao no local de trabalho € o momento em que o AFT realiza a caracterizagao basica
das atividades executadas.

No minimo, as seguintes questdes devem estar respondidas ao final da verificagao fisica:
Quais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos que existem no ambiente de trabalho?

Quais as fontes significativas de exposi¢cao? Quais processos, operagoes, tarefas e
praticas de trabalho apresentam potencial significativo de exposigédo do trabalhador a
agentes ambientais?

Quais as medidas de controle existentes, sejam coletivas, administrativas ou individuais?

Como elas sdo usadas? Elas sio efetivas?
s
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Se houver uso de EPIs:

Qual a periodicidade de troca e/ou manuteng¢ao?
Ela foi determinada previamente?

Ha custos para o trabalhador?

Ocorre o0 uso coerente e homogéneo de EPI por todos os emprega- dos/trabalhadores
expostos a mesma situagao, incluindo chefias e pessoal em transito (de outros setores,
manutenc¢ao, terceiros, visitantes, fornecedores, etc.)?

Para responder essas perguntas, o AFT podera, enquanto estiver no local de trabalho:
Entrevistar operadores, supervisores e engenheiros de processo;
Consultar as ordens de produgao executadas no momento da inspecéo;

Observar quantidades, temperaturas, condi¢cées de uso de substancias e outras variaveis
de processo que possam ser relevantes para a geragéo de riscos ambientais;

Observar a maneira que os trabalhadores realizam as tarefas (o que podera ser um fator
de agravamento da exposi¢ao);

Solicitar, junto ao Almoxarifado da empresa ou departamento similar, as quantidades de
produtos consumidas, para os casos em que houver duvida quanto a habitualidade da
exposigao.

OBSERVACOES:

Vale ressaltar que, durante a inspec¢ao no local de trabalho, deverao ser também levadas
em consideracio as exposicdes decorrentes das atividades paralelas e complementares,
como de manutengao, que podem expor os trabalhadores a concentragdes
consideravelmente maiores que as atividades de rotina.

Uma parada de uma refinaria ou grande industria ndo raro apresenta situagdes de risco
muito mais importantes e numerosas que a produgao usual do estabelecimento.

Participacao dos Trabalhadores na Implantagao do PPRA
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O AFT deve avaliar a qualidade dos programas de treinamento e as informagdes
disponiveis a partir de documentos e, principalmente, discutindo com trabalhadores e
prepostos o conteudo e qualidade das informagdes.

O ideal é entrevistar os empregados in loco, durante a execugdo das tarefas, de
preferéncia sem a interferéncia de chefias ou prepostos. Nao se pode esperar que os
empregados se lembrem facilmente de todas as informagdes fornecidas nos treinamentos,
mas os riscos fisicos, quimicos e biolégicos a que estdo expostos devem ser conhecidos,
assim como as formas de evita-lo, tanto coletiva quanto individualmente.

Modos operatorios alternativos (gambiarras), desconhecimento do potencial nocivo de
substancias, ja em uso ou introduzidas recentemente, ou de possiveis contaminagdes, o
uso indevido ou n&o uso de equipamentos de protecdo, sao alguns exemplos de situagbes
que demonstram falta de informacao adequada dos trabalhadores sobre os riscos e sobre
0s meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.

Muitas vezes os treinamentos sdo apenas formais e ndo atendem ao objetivo de informar
sobre os riscos, devendo ser revistos e reaplicados, se for o caso. Cabe ao empregador
avaliar o nivel de conhecimento dos riscos por parte dos trabalhadores, garantindo a
eficacia dos treinamentos e instrugdes oferecidas.

O AFT podera buscar respostas para as seguintes questoes:

Houve treinamento formal de informacéo sobre os riscos da atividade? Esse treinamento
foi prévio a tarefa e acompanha mudangas no trabalho e introdugao de novas situagbes?

Todos os trabalhadores, incluindo novatos e terceiros no local, receberam treinamento
equivalente sobre os riscos?

Estao disponiveis informacdes facilmente acessiveis sobre todos os produtos quimicos e
seus riscos, incluindo subprodutos, residuos, produtos usados por terceiros? Essas
informagdes sao suficientes para que os trabalhadores saibam se conduzir e proteger a si
e aos outros em situagdes de emergéncia?

Recomendacgoes nos locais de trabalho

Durante a inspegao no local de trabalho, o AFT podera fazer uso das dicas apresentadas a
sequir:
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Quanto a Manutencao das Medidas de Controle dos Riscos

A manutencgdo das medidas de controle (tanto coletivas quanto individuais) deve ser
verificada e exigida pelo AFT. E recomendavel que as atividades de manutencéo sejam
integradas ao calendario de manutengéo geral da empresa, devendo também ser incluidas
no cronograma do PPRA.

Caso nao haja tal preocupacgao, € bastante provavel que os sistemas venham a deteriorar-
se com o passar do tempo e deixem de ser eficazes, como se pode observar nas imagens
a seguir, obtidas em inspe¢des em empresas de médio e grande porte.

Figura 1: Observa-se, a esquerda, que o captor ndo esta conectado ao duto do sistema da
ventilagdo exaustora, estando assim inoperante; a direita, observa-se a interrupgdo do duto
do sistema de ventilagdo local exaustora (SVLE).

Quanto a Protegcao Respiratoéria

E importante observar, no minimo, os seguintes aspectos:

Os filtros utilizados devem ser adequados aos riscos. Em uma operagao de pintura com
pistola com uso de tinta a base de solventes, por exemplo, o trabalhador estara exposto as
névoas e aos vapores do solvente. Assim, apenas o uso de um filtro mecanico para
aerodispersoides nao sera suficiente; devera também ser utilizado o filtro quimico
correspondente.
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O uso de respiradores com vedagao facial deve ser precedido por um ensaio de vedacéo,
para verificar se o respirador selecionado se adapta a face do usuario. Deve ser observado
qgue, no caso dos respiradores do tipo pecga facial inteira, o ensaio de vedacgao devera ser
gquantitativo.

No caso dos sistemas de aducao de ar, bastante comuns em atividades como pintura e
jateamento, € importante que se observe se os procedimentos para manutencéo dos
elementos purificadores do ar estdo estabelecidos no Programa de Protegao Respiratéria,
se a qualidade do ar fornecido vem sendo avaliada periodicamente e se ha sistema de
monitoramento de monoxido de carbono e alarme (caso haja uso de compressor de ar,
lubrificado ou nao).

Quanto a Aplicagao da Hierarquia das Medidas de Controle: Perguntas a serem feitas
durante a Inspecgao

Sempre que estiver diante um processo em que haja algum risco, é importante questionar
0 porqué desse processo ocorrer dessa maneira.

Algumas perguntas podem nos ajudar nessa pesquisa:

O produto que gera o contaminante € insubstituivel? Muitas vezes um produto perigoso &
utilizado por “tradigao”, havendo substitutos menos perigosos disponiveis.

E realmente necessario que o trabalhador e a fonte geradora do risco estejam no mesmo
local? A atividade n&o pode ser realizada em outro posto, como em uma cabine/sala de
controle?

Nao existe outra forma de realizar a operacao?

O material perigoso precisa ser utilizado daquela forma? N&o é possivel usar flocos em
lugar de um pé fino, para diminuir a dispersao, por exemplo?

Posso reduzir o tempo a que o trabalhador fica exposto ao risco?

PAUSA PARA REFLETIR...

N&ao se ensina filosofia; ensina-se a filosofar.

Immanuel Kant.
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A AUDITORIA DOCUMENTAL DO PPRA

Documentos

A verificacdo da documentacgao relacionada ao desenvolvimento e implantagao do
Programa de Prevengao de Riscos Ambientais € uma importante etapa da auditoria do
PPRA. No entanto, deve-se recordar que por se tratar de um programa, e ndo de um mero
documento, a inspecéo fisica € essencial para o sucesso da auditoria. Cabe lembrar que,
caso nao sejam identificados riscos fisicos, quimicos e biolégicos no estabelecimento, os
registros do PPRA se tornam muito simples.

Segundo a NR-9:

9.1.2.1 Quando néo forem identificados riscos ambientais nas fases de antecipag¢éo ou
reconhecimento, descritas nos itens 9.3.2 e 9.3.3, o PPRA podera resumir-se as etapas
previstas nas alineas “a” e “f’ do subitem 9.3.1.

9.3.1 O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devera incluir as seguintes etapas:
a) antecipacéo e reconhecimentos dos riscos; (...)

f) registro e divulgagéo dos dados.

Nesse contexto, entdo, o AFT devera limitar-se ao previsto na NR, ndo sendo
recomendavel estabelecer exigéncias relacionadas ao documento-base do PPRA que
sejam desproporcionais aos riscos existentes na empresa.

OBSERVACOES:

A postura da Auditoria Fiscal do Trabalho pauta o comportamento dos profissionais no
mercado; se os proprios AFT ndo demonstram respeito a boa técnica, pode-se esperar
que os profissionais que assessoram as empresas fagam o mesmo, consolidando
praticas como o “copiar e colar” e a venda de documentos com muitas laudas, mas sem
qualquer conteudo util ao empregador e aos trabalhadores.
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Documentos relacionados a implantagao do PPRA

O PPRA devera estar materializado em um documento base, o qual pode ter varios
anexos. Essa documentagao deve permanecer a disposi¢cao da fiscalizagao e dos
empregados. Diversos documentos podem ser solicitados a empresa, além do referido
documento base, no intuito do AFT verificar a adequagéao das informagdes registradas no
PPRA.

Como exemplo, destacam-se:

Fichas de Informag&o de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ), que devem seguir o
padrao definido na NBR 14725-4:2014;

Laudo de avaliagcbes ambientais quantitativas do PPRA, quando for o caso, com as
seguintes informagdes minimas:

Informacgdes sobre a estratégia de amostragem utilizada;
Métodos analiticos empregados (ex.: NIOSH 7605);

Dados da coleta: ex.: vazdo da bomba, tempo de coleta, tipo de coleta, branco de campo,
branco de meio, quantidade de dias de coleta, etc.;

Critério de definicdo dos Grupos de Exposi¢ao Similar e dos trabalhadores selecionados
para a coleta;

Meméria de campo;

Tratamento estatistico dos resultados quanto a sua significacéo e representatividade da
real exposicao dos trabalhadores.

Registros de manutengao ou avaliagbes de desempenho de medidas de protegao coletiva,
como os sistemas de ventilagao local exaustora.

OBSERVACOES:

E importante sempre lembrar que o PPRA é um programa, ndo devendo ser confundido
com um laudo.

Os laudos, como o de insalubridade, sdo a “fotografia” instantdnea do momento em que
houve a pericia que gerou o documento. Ja os registros do PPRA devem ser como um
“filme”, em que seja possivel acompanhar a evolugao ou ndo das medidas de controle
adotadas ao longo do tempo, o cumprimento das metas estabelecidas, o histérico de
exposicdes dos trabalhadores nos diversos setores da empresa e outros dados
relacionados. Também vale lembrar que, caso o empregador preste servigco em diversos

locais, o PPRA deve contemplar os riscos especificos de cada estabelecimento.
s
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Estrutura

Estrutura do PPRA

O documento-base do PPRA deve possuir uma estrutura que contemple os seguintes
itens:

planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma;

estratégia e metodologia de agao;

forma do registro, manutencao e divulgacéo dos dados;

periodicidade e forma de avaliagao do desenvolvimento do PPRA (item 9.2.1).

Essas etapas serdo comentadas a seguir:

Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma

As metas do PPRA devem estar relacionadas as situagdes prioritarias quanto ao controle
dos riscos, objetivo precipuo do programa. Devem ser relevantes, especificas e
mensuraveis. Podemos citar como exemplos de metas: “Redug¢ao em 03 (trés) dB dos
niveis de pressao sonora — NPS — no setor de caldeiraria”; “Instalacéo de silenciadores nas
saidas de ar comprimido de 8 (oito) prensas pneumaticas do setor de estamparia”;
“‘Reducédo em 30 % (trinta por cento) das concentragbes de vapores de solventes organicos
no setor de pintura”.

A indicacao de metas irrelevantes para a redug¢ao dos riscos ocupacionais como, por
exemplo, distribuicdo de EPIs e realizagao de treinamentos, ou eleigdes de CIPA, ndo
atende aos objetivos do PPRA. Nesses casos, o AFT deve exigir a definicdo de metas de
controle e reducgao efetiva de riscos.

As prioridades devem ser definidas de acordo com técnicas de analise de risco que
considerem a probabilidade de ocorréncia de um dano e de sua gravidade. Os riscos mais
evidentes e maiores devem ser controlados antes dos riscos menores, com danos de
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menor gravidade e/ou probabilidade de ocorréncia. E possivel que fatores econdmicos de
interesse da empresa invertam essa ordem, o que deve ser avaliado pelo AFT.

O cronograma previsto devera indicar claramente os prazos para o desenvolvimento das
etapas e cumprimento das metas do PPRA. O cronograma deve relacionar as agdes do
Programa, com datas de inicio e término, destinadas a atender cada prioridade de controle
e metas. O AFT deve verificar se o cronograma existe e se esta sendo cumprido.

Estratégia e metodologia de agdo

O PPRA deve atender a uma estratégia e seguir metodologia pré-definida de agéo. Por
exemplo, se a populacao do estabelecimento sera dividida em grupos homogéneos de
exposicao — GHE, € importante apontar os critérios que serao utilizados para essa divisdo
e qual sera o procedimento adotado para a realizagao de avaliagcbes ambientais, por
exemplo. A metodologia devera indicar claramente que métodos de avaliagéo serao
utilizados, qualitativos ou quantitativos.

Forma do registro, manutencgéo e divulgagéo dos dados

Deve estar registrado na documentacao do PPRA como e onde os dados gerados no
desenvolvimento do programa serao registrados, tanto em forma eletrénica quanto em
papel. Importante lembrar que esta documentagao deve ser guardada por 20 anos. O
PPRA deve ser apresentado na CIPA e uma cépia do documento-base e documentos
relevantes deve ser anexada a ata de reuniao (item 9.2.2.1 da NR-9). O AFT deve solicitar
a apresentacao desta ata e buscar confirmagéao junto aos membros da comissédo quanto a
discussao desenvolvida a respeito.

Periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA

A norma exige que o PPRA seja submetido a uma analise global anualmente ou quando
necessario; isso nao significa, a principio, que toda a documentagao seja refeita e o

programa reiniciado a cada ano. A expressao “PPRA vencido” € incorreta e ndo deve
jamais ser utilizada pelo AFT.

A analise global tem como objetivo avaliar o desenvolvimento do PPRA, realizar os ajustes
necessarios e estabelecer novas metas e prioridades (item 9.2.1.1 da NR-9). Neste
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sentido, sempre que um novo equipamento, processo ou insumo for introduzido no
estabelecimento, o PPRA deve ser atualizado.

As analises globais do Programa devem ser incorporadas periodicamente ao registro de
dados, de forma a constituir histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do
PPRA. A analise comparativa ano a ano das analises do Programa pode ser uma
ferramenta muito util para a auditoria fiscal, para acompanhar a efetividade e o
desenvolvimento de a¢des de controle de riscos ao longo do tempo.

Desenvolvimento

Desenvolvimento do PPRA

Ter um documento-base do PPRA com a estrutura determinada na NR-9 n&o é garantia de
implantagéo correta do Programa: o desenvolvimento deste €, obviamente, a parte mais
importante a ser analisada. Afinal, é possivel que o PPRA possua uma “estrutura
completa”, mas néao identifique determinado risco ocupacional ou ndo aponte a medida de
controle adequada, deixando clara assim sua falta de efetividade.

Os principais itens a serem auditados relacionados ao desenvolvimento do PPRA sao
apresentados a seguir.

Reconhecimento dos riscos ambientais

Na etapa de reconhecimento de riscos, a identificagdo dos riscos (item 9.3.1 da NR-9)
deve ser especifica, de forma a subsidiar as demais etapas do desenvolvimento do
programa.

No entanto, € comum encontrar expressdes genéricas para identificar os riscos, em
especial os quimicos, como as apresentadas a seguir:

“Fumos metalicos” - Fumo representa a forma como o contaminante foi gerado e esta
disperso no ambiente. E essencial descrever os compostos metalicos a que o trabalhador
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esta exposto, ja que eles podem apresentar riscos diversos. Por exemplo, fumos
provenientes de ago inoxidavel podem conter 6xido de niquel e de cromo (substancias
classificadas como carcinogénicas pela IARC), diferente do que ocorre na composigao do
ago-carbono que, em regra, ndo contém estas substancias;

“Poeiras” - Da mesma forma que no item anterior, essa forma de registro também é
imprecisa. A poeira pode conter somente substancias inertes, ser classificada como PNOS
(Particulas nao Especificadas de Outra Maneira) ou conter silica livre cristalizada, por
exemplo. Percebem-se grandes diferengas nos riscos da exposi¢céo a cada uma destas
substancias;

“Vapores Organicos” - O uso de apenas essa expressao deixa duvidas significativas
sobre a toxicidade das substéncias, influenciando também a elaboragédo do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO). Pode-se estar tratando de benzeno,
tolueno, tricloroetileno, dentre outros.

Com relagao a identificacdo dos riscos quimicos, convém destacar as informagdes
contidas no ja mencionado Manual para Interpretagdo de Informagées sobre Substéancias
Quimicas, da FUNDACENTRO. Segundo a referida publicagao, existem diversas fontes de
informagao que podem ser consultadas para identificar as principais caracteristicas de uma
substancia quimica, com destaque para as Fichas de Informagao de Segurancga de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Entretanto, o AFT deve estar atento para o fato de que algumas FISPQs apresentadas a
fiscalizacdo podem estar com informacdes incompletas ou desatualizadas. Sendo assim,
outras fontes de informagao devem sempre ser consultadas.

Dentre elas, destacam-se:

European Chemicals Agency (ECHA) — Unido Europeia;

https://echa.europa.eu

Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT, antigo INSHT) —
Espanha;

http://www.insht.es/portal/site/Insht/

Agency for Toxic Substances & Diseases Registry (ATSDR) — EUA;

http://www.atsdr.cdc.qov/az/a.html
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International Chemical Safety Cards (ICSC), elaboradas pelo International Programme on
Chemical Safety da Organizagao Mundial de Saude:

http://www.inchem.orqg/paqes/icsc.html

Base de dados relacionados a substancias perigosas do German Social Accident
Insurance, disponivel em:

http:.//www.dquv.de/ifa/qestis/qestis-stoffdatenbank/index-2.jsp

O reconhecimento do risco envolve também a caracterizagcéo das atividades e do tipo da
exposicdo. E comum encontrar situagcdes em que diversas funcdes e atividades sdo
agrupadas em um mesmo grupo de exposig¢ao similar (ou grupo homogéneo de
exposi¢cao), quando em realidade as exposi¢des dos trabalhadores sdo bastante diferentes
entre si.

E importante que se possa verificar, analisando a documentacdo, se a exposi¢éo do
trabalhador a determinado agente faz parte da sua rotina ou se ocorre de forma eventual,
se ha a exposic¢ao simultdnea a agentes com efeitos aditivos ou sinérgicos, bem como
outros aspectos necessarios para a avaliagao do risco e para a verificacdo da adequacao
das medidas de controle adotadas pelo empregador.

Além disso, cabe lembrar que o PPRA é também um documento de comunicagao que deve
informar de forma precisa os riscos a que os trabalhadores estao submetidos, devendo
também ser apresentado a CIPA (item 9.2.2.1 da NR-9). Dessa forma, o programa precisa
registrar os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados (item 9.3.3,

alinea “g”, da NR-9). Muitas vezes estas informagdes nao estdo de acordo com a literatura
consagrada ou com as FISPQs, o que devera ser objeto de atencéo do AFT.

Avaliagcbes Quantitativas

O Programa deve esclarecer o objetivo das avaliagdes quantitativas eventualmente
realizadas. Em muitos casos, especialmente quando se trata de agentes quimicos, elas
sdo desnecessarias para concluir pela necessidade ou ndo de medidas de controle da
exposigao.

Também vale ressaltar que a exigéncia generalizada de avaliagdes quantitativas estimula
os profissionais que estdo no mercado a realizar medigdes sem qualquer preocupacao
com a boa técnica, em situagdes nao necessariamente representativas da exposicao dos
trabalhadores, com o unico objetivo de gerar uma evidéncia de que a situacao estaria
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“controlada” (abaixo dos limites de exposigao, segundo o entendimento generalizado — e
equivocado).

Para o AFT que desejar se aprofundar no tema, recomenda-se a consulta ao Manual de
Estratégia de Amostragem do NIOSH, obra de referéncia sobre o tema, disponivel para
download no sitio eletronico da Associagao Brasileira de Higienistas Ocupacionais:

http://www.abho.orq.br/wp-content/uploads/2015/02/

Manual NIOSH Estrategia Amostragem.pdf

Recomenda-se também a leitura do artigo Estratégia de Amostragem: Gestao das
Exposigbes na Higiene Ocupacional, de autoria de Anis Saliba Filho e Mario Fantazzini,
disponivel para consulta gratuita no vol.20 da Revista da ABHO:

http://www.abho.orq.br/arquivos/revistas/revista abho 20.pdf

Necessario dizer que medi¢gdes de concentracdes ambientais de contaminantes somente
serao representativas da exposi¢cao dos trabalhadores quando seguirem padrdes técnicos
adequados (incluindo as NHO da Fundacentro, se houver), tiverem duragdo compativel
com o tipo de limite a ser comparado (média ponderada no tempo, teto ou curta duragao),
forem realizadas em numero adequado e tratadas estatisticamente. A simples realizacéo
de medicoes isoladas nao tem valor como espelho das situagdes de trabalho.

Em pequenas e médias empresas, a realizagao de medigdes representativas torna-se
muito dificeis e caras, e ndo deve ser estimulada. O recurso que estaria sendo gasto com
as medigcdes poderia ser melhor aplicado na implantagdo de medidas de controle,
especialmente em situacdes de risco evidente.

Nesses casos, € recomendavel a utilizacdo de uma ferramenta de avaliagao qualitativa da
exposi¢ao — 0 que, no entanto, ndo dispensa a necessidade de capacitacao técnica e de
conhecimentos em Higiene Ocupacional. Quando optar por este tipo de avaliagao, o
profissional responsavel deve, no minimo, descrever a metodologia empregada e concluir
pela aceitabilidade ou ndo do nivel de risco encontrado.

Para auxiliar nesse processo, recomenda-se a consulta as seguintes fontes:
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Publicacao Avaliagdo Qualitativa de Riscos Quimicos — Orientagbes Basicas para o
Controle da Exposi¢do a Produtos Quimicos, da Fundacentro, disponivel no link:

http://www.fundacentro.qov.br/biblioteca/biblioteca-digital/oublicacao/

Fichas de controle do programa COSHH Essentials, do Health and Safety Executive (HSE
— Reino Unido), no link a seguir:

http://www.hse.qov.uk/cOSHH/essentials/direct-advice/index.htm

Neste sitio, podem ser encontradas orientagdes diretas quanto as medidas de controle
necessarias para diversas atividades, como soldagem, pintura, pesagem de insumos e
outras.

OBSERVACOES:

Cabe novamente ressaltar que, aqui, tratamos do Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais. Avaliagdes quantitativas com finalidades indenizatorias ou previdenciarias,
inclusive para informagdes ao eSocial, fogem do escopo do presente Material.

Medidas de Controle de riscos ambientais no PPRA

O objetivo principal do AFT ao fiscalizar o ambiente laboral é verificar se os riscos
ambientais foram eliminados, minimizados ou estdo controlados — o documento base do
PPRA e seus anexos sdo apenas uma ferramenta para este fim.

OBSERVACOES:

E importante lembrar que o objetivo da agao fiscal ndo é adequar o documento, e sim
tornar o PROGRAMA efetivo. Sendo assim, a compreensao do item 9.3.5.1 da NR-9,
apresentado na Sec¢ao 5.1, € fundamental.

Segundo esse item, a empresa deve adotar medidas necessarias para eliminagao,
minimizagao ou controle dos riscos ambientais em quatro hipoteses. Percebe-se que
somente em um destes casos (alinea “c”) recorre-se a resultados de medicdes. Desta
forma, por exemplo, desconsiderados os valores obtidos nas avaliagdes quantitativas por

falta de representatividade estatistica, o AFT deve exigir a adocao das medidas de
B
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controle com fundamento em uma das outras alineas (“a”, “b” e “d”) do item 9.3.5.1 da
NR-9.

A titulo exemplificativo, em um ambiente de trabalho como fundi¢ao de metais ferrosos em
que haja exposicao a silica livre cristalizada em seu processo produtivo, o risco a saude
decorrente da exposi¢cao dos trabalhadores a esta substancia € evidente, comprovado por
farta literatura técnica nacional e internacional, justificando a intervengao fiscal.

Na etapa da ado¢do de medidas de controle, € comum encontrar programas que registram
exclusivamente o emprego de EPIs, em desacordo com a hierarquia das medidas de
controle apresentadas na Secao 3.2. Nesses casos, o AFT deve verificar se esta registrada
no PPRA a comprovagao da inviabilidade técnica de adogdo de medidas de protegao
coletiva que justifique o uso exclusivo de EPI, considerando que esta deve ser a ultima
acgao selecionada e aplicada.

Seguranga

Utilizagdo de EPIs no Ambito do PPRA

Se durante a inspecao fisica o AFT constatou o uso de equipamentos de protecao
individual pelos trabalhadores, € importante verificar:

Se os EPIs utilizados eram os que efetivamente estavam previstos no PPRA;

Se eles eram compativeis com os riscos reconhecidos. E comum encontrar, por exemplo, o
reconhecimento da exposi¢do a névoas e vapores de agentes como o xileno e o tolueno,
mas o uso apenas de protecao contra aerodispersoides (como no caso das mascaras
PFF1 e PFF2); nesse caso, ainda que esteja previsto no PPRA o uso desse respirador, a
selecao estara incorreta. Também como exemplo se cita a mengéo genérica a “protetor
auricular”, sem especificacdo do tipo e da atenuacéo necessaria, o que podera levar a
compra de um produto inadequado aos niveis de pressao sonora no local ou que venha a
atrapalhar o uso de outros EPIs necessarios (como 6culos de seguranga ou capacete, por
exemplo);

Se ha determinagao prévia de tempo de vida util e de periodicidade de troca e/ou
manutencao;
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Quando a utilizag&do de protegao respiratoria for necessaria, o empregador deve elaborar
um Programa de Proteg¢ao Respiratéria — PPR.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:
Por que a mulher maravilha ndo se casou com o Incrivel Hulk?
RESPOSTA:

Porque ele jamais seria um homem maduro.

PROGRAMA DE CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INSDUSTRIA DE
CONSTRUGAO - PCMAT

PCMAT significa Programa de Condi¢cées e meio Ambiente de Trabalho na Industria de
Construcao. Ele € um programa regulamentado pela Norma Regulamentadora 18 (NR 18)
através da Portaria 3.214 de 1978.

PCMAT e sua regulamentagcao na NR-18

O PCMAT é um documento completo e minucioso cuja ideia central é prevenir acidentes de
trabalho em todas as esferas do segmento. Ele € amparado pela Norma Regulamentadora
de numero 18 (NR-18), que é voltada ao setor de construgao civil e estabelece parametros
minimos de seguranga nos canteiros de obras. Cada detalhe é muito importante quando
tratamos sobre gestdo da segurancga no setor de edificacdes, ja que ha riscos diferentes
em todas as etapas de uma obra.

Nosso assunto central € o PCMAT, mas ndo podemos comecar de outra forma a nao ser
explicando brevemente o que é a NR-18. Toda norma regulamentadora (NR) estabelece
ordens para assegurar os processos do meio ambiente de trabalho. No caso da norma de

numero 18, o foco é na industria de construgdo e na segurancga das atividades do
s

segmento.
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VOCE SABIA?

VOCE) O impacto do PCMAT na pratica?
<SABIAZ

4

O setor é um dos que mais empregam no Brasil. Por outro lado, também é
um dos que mais registram acidentes. Anualmente, sao cerca de 450
mortes nos canteiros de obras pelo pais.

Nao vamos nos ater as causas (mesmo porque sao varias), mas um fato
importante € que as empresas passaram a considerar a prevencao de
acidentes de trabalho em obras algo imprescindivel.

No Brasil, isso comecou a ser aplicado através das NRs — como a NR-18,
que trata da seguranca em canteiros de edificagdes. O PCMAT, inclusive,
€ regulamentado por ela, por meio da Portaria 3.214, de 1978.

No linguajar mais popular, € como se o programa fosse um “bra¢o” da NR-
18.

PCMAT: para que serve e qual sua validade?

O PCMAT é um programa que estabelece procedimentos de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagao, que objetivam a implantagdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢ées € no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construgéo.

Resumindo, o PCMAT dita uma série de medidas de seguranga a serem adotadas durante
o desenvolvimento da obra. Esses procedimentos de seguranga, que visam antecipar os
riscos. Para possam ser definidos estratégias para evitar acidentes de trabalho e o
aparecimento de doencgas ocupacionais.

O PCMAT deve ser elaborado antes do inicio das atividades. Ele contempla os riscos de
todas as etapas da obra, e por isso ndo tem validade definida. Periodicamente o PCMAT
deve passar por uma reavaliagao global. Na reavaliagao deve ser observado seu

desenvolvimento, e também se ele esta atendendo plenamente o objetivo para o qual foi

elaborado. Se houver necessidade, deve ser feito ajustes necessarios estabelecendo
novas metas e prioridades de seguranca.
s
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VOCEs  VOCE SABIA?

B2 Qual a Penalidade para as empresas que nao possuem PMAT?

Todo estabelecimento com mais de 20 (vinte) trabalhadores, deve ter um
PCMAT elaborado e implementado. A falta deste implicara as
penalidades previstas na legislagao que poderao variar de multa até a
paralisacéo das atividades do estabelecimento.

A quem o PCMAT é destinado?

Esse documento tem como funcéo estabelecer procedimentos de ordem administrativa,
planejamento e organizagao para que medidas de controle e sistemas preventivos sejam
implantados com eficiéncia em todos os processos da construgdo. A definicdo parece
complexa, mas é facil entendé-la: o que o PCMAT faz é compilar os parametros de
seguranga que devem ser seguidos em uma obra.

O objetivo é claro: antecipar e evitar possiveis riscos. Tudo € parte de um conglomerado de
estratégias estipuladas para dificultar a ocorréncia de acidentes de trabalho e o
aparecimento de doencgas ocupacionais. Especificamente sobre a destinacdo dessas
regras, sao voltadas a todas as construgdes que possuam 20 operarios ou mais — isso
esta descrito na NR-18. Ja para as edificagdes que empreguem 19 colaboradores ou
menos, a indicacao é o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA).

O PCMAT precisa ser colocado em pratica antes de as atividades comegarem, obviamente,
e nao tem data de validade definida. Com o tempo, no entanto, ele precisa passar por uma
reavaliagdo global. Essa analise deve ser realizada observando, especialmente, o
desenvolvimento da obra e as medidas tomadas durante o processo — além da
necessidade de ajustes, com a criagao de novas metas e prioridades de seguranca.

Registros e documentos necessarios para o PCMAT
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S&o seis os principais documentos que integram o PCMAT, de acordo com a NR-18.
Confira cada um deles:

Memorial sobre condigbes e meio ambiente de trabalho de tarefas e operagdes (riscos de
acidentes e doengas ocupacionais, medidas preventivas);

Projeto de execucgao de protegdes coletivas, conforme as etapas da edificagéo;
Especificagdes técnicas das protegdes coletivas e individuais utilizadas;

Cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas no PCMAT (também de
acordo com os estagios da construgéo);

Layout inicial e atualizado do canteiro de obras (previsdo de dimensionamento das areas
de vivéncia);

Programa educativo contemplando a tematica da preveng¢ao de acidentes (com carga
horaria).

O profissional responsavel pela elaboragao do programa pode se munir de varias formas
para produzi-lo: recorrendo a verificagéo in loco, entrevistas, registros escritos e
fotograficos, filmagens, planta do lugar, etc. Esse PCMAT deve ser guardado, pelo menos,
por 20 anos. O armazenamento deve ser no local de origem do projeto, a disposi¢ao de
todos os interessados e da fiscalizagao.

Em termos de vistoria, a interna (também chamada de preventiva) € uma incumbéncia do
setor de Engenharia de Seguranga do Trabalho. A inspegéo externa (que pode acarretar
punicoes) é feita pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e pelo Conselho Regional
de Engenharia e Agronomia (CREA).

Quem pode elaborar os documentos do PCMAT?

Conforme informagdes da NR-18, no item 18.3.2, o PCMAT deve ser arquitetado por um
profissional legalmente habilitado na area de Segurancga do Trabalho. No entanto, aqui,
cabe uma ressalva importante: a NR-18 nao especifica claramente quem pode produzir o
programa. O que consta é somente essa afirmacao genérica.

Portanto, a pergunta que fica é: um técnico em Seguranga no Trabalho se encaixa nesse
perfil?
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Para responder essa questao, o Ministério do Trabalho publicou a Norma Técnica 96/2009,
afirmando que apenas engenheiros de seguranga do trabalho devidamente registrados no
sistema CREA ou no Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA) podem
desenvolver um PCMAT. Levando em conta, portanto, que um profissional habilitado va
produzir o documento, é preciso saber que a implementacédo das acdes descritas nele € de
responsabilidade do empregador.

OBSERVACOES:
O PCMAT é mesmo eficiente?

Na opinido de especialistas da Construgcéo, nao restam duvidas de que o PCMAT seja
eficiente e sirva, entre outras coisas, como uma base de controle historico para melhorar
e aprimorar as condicdes de trabalho.

Para se ter uma ideia de sua importancia, o programa foi justamente criado para a area
de edificacbes, e passou, mais tarde, a contemplar situagdes desse tipo em outros
segmentos.

LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES DO AMBIENTE DO TRABALHO — LTCAT

A sigla LTCAT significa Laudo Técnico das Condi¢gdes do Ambiente de Trabalho. Este
documento € destinado para demonstrar as condicées ambientais de trabalho do
colaborador durante o periodo da empresa, a fim de determinar se o trabalhador tera
direito de pensao especial.

O laudo técnico das condi¢cdes do ambiente de trabalho € um documento que visa reportar
as condi¢cdes do meio ambiente de trabalho do colaborador. O LTCAT é obrigat6rio para
todas as empresas e € um programa regulamentado pela previdéncia social.

Ele ndo se trata de um programa para minimizar ou eliminar os riscos presentes no
ambiente, mas serve como um documento de comprovagao que o trabalhador esteve
exposto a determinados riscos durante o periodo de permanéncia na empresa. Este
documento sera usado em beneficio do funcionario, pois é a partir dele que é determinada
a necessidade ou n&do da aposentadoria especial pelo INSS.

\IOCE) VOCE SABIA?
<SABIA:
s Qual a penalidade para quem nao realiza o LTCAT?

O decreto n° 3.048, de 06 de maio de 1999 — art. 283, Capitulo IlI
estabelece a penalidade de multa pra empresas que nao realizam o
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LTCAT. Segundo a atualizagdo da portaria MPS n° 727 de 30 de maio de
2003, a partir do dia 1° de junho de 2003, conforme a gravidade da
infracdo, a multa para quem nao realiza o LTCAT varia de R$ 991,03 a
R$ 99.102,12.

Quando e quem pode elaborar o LTCAT?

O LTCAT deve ser elaborado sempre que a empresa suspeite que existam atividades que
proporciona a exposigao de agentes nocivos ao trabalhador — determinado no anexo IV do
Decreto 3.048/99. Caso ele tenha sido exposto, o trabalhador entao tera direito a
aposentadoria especial. De acordo com o 1° do art. 58 da lei 8213/91 o LTCAT deve ser
expedido pelo médico do trabalho ou engenheiro de segurancga do trabalho, devidamente
habilitados.

A validade do LTCAT nao existe, porém o mesmo deve estar sempre atualizado, sempre
que ocorrer alteragcdes no ambiente de trabalho ou na empresa. Da mesma forma o LTCAT
deve estar disponivel para consulta na empresa, caso aparecam auditores fiscais da
Previdéncia Social.

O LTCAT néo pode substituir nenhum dos programas como o PPRA, PCMSO, PCMAT ou
PGR, pois estes programas sao regulamentados pelo Ministério do Trabalho e Emprego,
enquanto o LTCAT é regulamentado pela Previdéncia Social.

VOCE SABIA?
?

by Competéncias do auditor-fiscal do trabalho

O Ministério do Trabalho mantém o Sistema Federal de Inspecao do
Trabalho, que assegura, em todo o territério nacional, a aplicagdo das
disposigdes legais, incluindo as convengdes internacionais ratificadas, os
atos e decisdes das autoridades competentes e as convengdes, acordos
e contratos coletivos de trabalho, no que concerne a prote¢cao dos
trabalhadores no exercicio da atividade laboral.

A Inspecédo do Trabalho no Brasil é exercida por integrantes da carreira
de Auditor-Fiscal do Trabalho, fungao tipica de Estado, tendo por base
legal a Constituigcao Federal (Art. 21, XXIV), o Titulo VIl da CLT, a
Convencao 81 da Organizacéo Internacional do Trabalho — OIT, a Lei no
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10.593, de 06 de dezembro de 2002 e o Decreto no 4.552, de 27 de
dezembro de 2002. Este ultimo aprovou o Regulamento da Inspegao do
Trabalho — RIT.

Sendo expressao do Poder de Policia do Estado, os atos administrativos
produzidos pela Inspec¢ao do Trabalho, no exercicio desse poder, atraem
para si todos os atributos caracteristicos, especificos e peculiares ao seu
exercicio, na licao de Hely Lopes de Meirelles: presungao de
legitimidade, imperatividade e autoexecutoriedade.

Atributos sao prerrogativas (ndo beneficios) conferidas a Administragao
Publica para que essa possa alcancgar os seus fins no exercicio da
funcdo administrativa, na busca do interesse publico.

Dessa forma, por serem atos emanados de agentes publicos no
exercicio de uma competéncia determinada em lei e com vistas a
finalidade publica, presume-se que os atos administrativos foram
elaborados conforme as normas legais, ou seja, ha uma presuncéao de
legitimidade, que decorre do principio da legalidade, ressaltando que se
trata de uma presuncéo relativa (juris tantum), ou seja, pode haver prova
em contrario.

Assim, a Inspecao do Trabalho, através de mecanismos institucionais e
do poder de policia, age em nome da sociedade para fazer cumprir as
normas trabalhistas cogentes, buscando a melhoria das condi¢cdes
ambientais e das relacdes de trabalho.

Cabe a Uniao organizar, manter e executar a inspegao do trabalho. Ou
seja, os fatos que envolvem a inspecgao do trabalho sdo da competéncia
da Unido, que a exerce através do Ministério do Trabalho, por for¢ca do
contido no Art. 626 e seguintes da CLT:

Art. 626 — Incumbe as autoridades competentes do Ministério do
Trabalho, Industria e Comercio, ou aquelas que exergam fungdes
delegadas, a fiscalizagdo do fiel cumprimento das normas de protegcao
ao trabalho.

Para dar curso ao mandamento, foi publicado em 27 de dezembro de
2002 o Decreto 4552, que aprova o Regulamento da Inspecao do
Trabalho, atribuindo uma série de competéncias e prerrogativas a
fiscalizagao do trabalho, que estédo elenca- das em seu Art. 18.

Dentre essas prerrogativas, esta a de exigir a apresentacao e
implementagao do PPRA, a fim de verificar se as medidas de controle de
eventuais riscos existentes no ambiente de trabalho foram devidamente
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controladas, protegendo o trabalhador. Uma boa analise do PPRA é
fundamental para um bom exercicio da fungao de Auditor Fiscal do
Trabalho.

PREVENGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Aideia de que a simples utilizagdo dos EPI’s € suficiente e determinante para evitar
acidentes deve ser desconstruida, uma vez que é apenas um dos fatores que auxiliam na
protecao do individuo. Todos os anos, milhdes de trabalhadores vém ao 6bito ou ficam
seriamente feridos e com sequelas em virtude de acidentes ou lesdes ocasionadas durante
suas atividades profissionais. Proporcionalmente, as empresas s&o penalizadas com
perda/afastamento de funcionarios e demandas em juizo com imensuraveis taxas de
indenizagao e tratamentos médicos de alta complexidade.

E certo que a melhor maneira de evitar episddios de acidentes laborais é investindo em
segurancga do trabalho. A prevencéao é, sobretudo, uma ferramenta que atua a fim de evitar
problemas futuros. Seja engenheiro ou técnico de seguranga do trabalho, todos devem ter
como meta a melhoria nas estatisticas de n&o acidentes.

Dicas, atitudes e orientagdes de prevengao

Dicas de prevengao

Vejamos algumas dicas para a prevencao de acidentes no horario do trabalho:
Manter-se atento, todo e qualquer trabalho deve ser feito com plena consciéncia;
Nao se expor a riscos, acidentes acontecem muitas vezes por imprudéncia;

Manter o local de trabalho limpo e organizado pode evitar escorregdes e quedas por
exemplo;

Usar corretamente os equipamentos de protegéo (que devem ser, obrigatoriamente,
fornecidos pela empresa);

Sempre comunicar incidentes para que a solugdo nado demore a aparecer.
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Como se faz notar, uma simples caixa deixada no meio do caminho, uma ferramenta

largada ou um rastro de produto no chao podem ser mais perigosos do que parecem.
Assim como ocorre no ambiente residencial, as situagées mais simples e improvaveis
podem gerar acidentes. Por isso, prevé-las e evita-las faz toda a diferenca.

Importante destacar que a utilizagédo de um EPI ndo garante a proteg¢ao do trabalhador.
Acidentes ocorrem, corriqueiramente, devido a falta de aten¢do ou uso incorreto desses
equipamentos. Portanto, ndo basta entregar nas méaos do funcionario seu equipamento
laboral, é preciso ensina-lo a usar, fiscalizar o seu uso e exigir a correta utilizagdo, sob
pena de adverténcia.

Atitudes de prevencao

Atitudes como as listadas a seguir podem, se devidamente aplicadas, atuar de forma
significativa na segurancga laboral:

Evitar realizar atividade a qual nao foi devidamente treinado para fazer (departamentos
diferentes).

Analisar sempre os riscos e questionar-se: estou preparado para realizar essa tarefa?

Sendo necessario realizar a tarefa, verificar o que pode fazer além da utilizagao do EPI
para reduzir os riscos.

Verificar as condigées do ambiente: onde sera realizada a tarefa? Quais as condi¢cbes do
local (E muito umido? E muito seco? Existe ruido?)?

Confirmar se os riscos mais provaveis foram neutralizados, caso n&o esteja tudo
neutralizado, ou caso nao se sinta seguro a realizar a tarefa, simplesmente nao a faga.
Comunicar essa situagao é primordial.

Evitar ao maximo as distragées no ambiente de trabalho, como aparelhos eletronicos,
fones de ouvido e conversas paralelas, toda elas, evidentemente, tiram a atencgéao.

Pedir, sempre que houver duvidas, instrugées ou o auxilio direto a alguém que tenha
mais conhecimento do procedimento.

A pressa é de fato comprovado, inimiga da perfeicdo, entdo, jamais pensar que fazer
algo com pressa sera a melhor opgéo.

A tarefa a ser executada coloca em risco outras pessoas ao seu redor? Muito cuidado!
Sinalizar o local, colocar avisos, cones ou demarcagdes no chao sao 6timas sugestoes
para flagrar os desavisados.

As ferramentas corretas para realizar essa tarefa estido sendo utilizadas? O uso errado
da ferramenta e o uso da ferramenta errada sdo grandes causadores de acidentes.
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Caso a tarefa realizada seja em maquinas, quadros elétricos ou hidraulicos, certificar-se
de que nao existe a possibilidade de um terceiro ligar/desligar, mexer, mover, abrir ou
acionar o equipamento. Sinalize sua atividade!

Invistir em treinamento

O treinamento é a melhor maneira de fazer com que o funcionario conheca a fungao que
sera exercida. A partir dai, € possivel garantir que o individuo estara preparado para
executar o trabalho, sem oferecer riscos ou prejuizos a equipe e ao empregador.

Comunicar os colaboradores sobre as condigbes de trabalho

O gestor deve comunicar ao empregado sobre os riscos e condi¢des relativas a fungao e
ao espacgo em que ele ira operar. Essa informacao deve ser garantida por meio do
treinamento e também com a fixagdo de avisos em paredes e murais, bem como com a
divulgacao de informes e sinalizagdes especificas nos equipamentos em todo o ambiente.

Oferecer equipamentos de seguranga corretos

Uma das obrigacdes dos empregadores € oferecer os Equipamentos de Protecéo
Individual aos funcionarios que exercem atividades de risco. Além de fornecer, o
responsavel deve fazer vistorias frequentes para certificar que os equipamentos estao
sendo utilizados de forma correta, evitando acidentes de trabalho. Além de verificar o seu
uso, a empresa € responsavel por fornecer EPI's adequados as suas medidas e
demonstrar com treinamentos ou palestras, a forma correta do uso do EPI.
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Figura 2: llustragdo sobre a importancia da conscientizagédo dos trabalhadores sobre o uso
correto de EPI's e EPC'’s para evitar acidentes no trabalho.

Figura 3: llustragdo sobre a importancia dos Membros da CIPA no processo de prevengéo
contra acidentes no trabalho.

OBSERVACOES:

E importante que funcionarios e colaboradores fagcam sua parte e sigam as normas de
seguranga quanto aos riscos gerados pela falta ou uso incorreto de EPI's e EPC’s.
Nesse sentido, os profissionais de Seguranga do Trabalho (Engenheiros, Técnicos,
Médicos, Enfermeiros e Membros da CIPA) tem um papel fundamental na prevencéao de
acidentes e na saude dos trabalhadores.

Orientagoes preventivas

Totalmente contraria a manutencgao corretiva, a manutencao preventiva visa evitar o
aparecimento de qualquer tipo de falha, ou seja, prevenir as quebras. Essa pratica nao
consiste em realizar consertos como no caso das intervengdes corretivas, mas sim de
evita-los ao maximo. Em alguns setores, como na aviagao, informatica e softwares de
controle, esse tipo de manutencgéo é imprescindivel, pois garante o funcionamento dos
equipamentos, a confiabilidade e sua segurancga.

Nas ultimas décadas, essa pratica de manuten¢cdo ganhou espaco em todo o mundo,
mostrando-se eficaz e garantindo a disponibilidade de maquinas e equipamentos.
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Essa pratica consiste em manutengdes realizadas em maquinas ou equipamentos em
intervalos previamente determinados, ou de acordo com especificagdes do manual do
fabricante. As intervengdes sado programadas e realizadas quando os equipamentos ainda
estdo funcionando, visando que permanegam dessa forma.

A manutencgao preventiva tem como objetivo reduzir a probabilidade de falhas ou a
degradacgao do equipamento, garantindo o pleno funcionamento do equipamento, sem
perdas de performance ou desgastes prematuros.

Para um esclarecimento melhor, as definicées e praticas de manutencao podem ser
consultadas na Norma ABNT (Associacéo Brasileira de Normas Técnicas) NBR 5462 —
Mantenabilidade e Confiabilidade.

Importancia da manutengéo preventiva

Por ser um procedimento programado, a manutengao preventiva permite o melhor controle
das atividades da empresa e o conhecimento prévio dos itens ou recursos necessarios
para garantir a operacao.

Realizando um programa de manutengao preventiva bem definido, consegue-se prever o
consumo de materiais, permitindo que a empresa trabalhe com estoque reduzido e néo
sendo necessarios equipamentos sobressalentes.

Vantagens da manutencgéo preventiva

Primeiramente, € importante saber que o custo da manutencao preventiva € muito menor
quando comparado as intervengdes corretivas. Isso € muito simples de entender: o que é
mais em conta, inspecionar e trocar alguns itens de um equipamento quando em
funcionamento ou buscar a causa e soluciona-la em caso de quebra?

Além de ser uma pratica mais em conta, a manutencao preventiva evita as quebras e, com
isso, aumenta a disponibilidade dos equipamentos. Maquinas indisponiveis afetam a
producao ou o funcionamento de qualquer empresa, resultando em maiores gastos e
redugao nos lucros.
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Outra grande vantagem da manutencao preventiva é fato dela ser programada.

Dessa forma, é possivel prever os gastos com pegas e mao de obra, evitando qualquer
surpresa. Além disso, ao conhecer melhor as despesas, € possivel montar um orgcamento
mais acertado.

Garante a confiabilidade

A manutencgao preventiva é a melhor forma de garantir o pleno funcionamento de
equipamentos. Todas as suas intervencgdes séo realizadas em intervalos previamente
especificados e que ndo impactam a operacdo da empresa.

Essa pratica reduz significativamente a probabilidade de falhas, visto que os componentes
criticos sao substituidos ou inspecionados antes que ocorram quebras. Mas € importante
deixar claro que a manutencao preventiva ndo impede que falhas acontecam.

Quebras inesperadas podem ocorrer, sendo necessarias intervengdes corretivas, porém a
chance de elas ocorrerem reduz significativamente. De forma resumida, podemos dizer
que a manutengéao preventiva garante a confiabilidade do equipamento.

Figura 4: llustragdo sobre a importancia da manutengédo preventiva de materiais e
equipamentos.
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SESSOES ESPECIAIS

MAPA DE ESTUDO

INTRODUGAO
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA)
Programa de Condigées e Meio Ambiente de
Trabalho na Indistria da Construgdo (PCMAT)
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
PROGRAMAS DE
COo ROLE" - Programa de Controle Médico
MONITORAMENTO 05 PROGRAMAS Tipos de de Satide Ocupacional (PCMSO)

E PREVENGCAO DE  [——| DE SEGURANGA |-O—| Programas

em seguranga
ACIDENTES NO TRABALHO do trabalho Comissdo Interna de

Prevengédo de Acidentes (CIPA)

Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes na Mineragdo (CIPAMIN)

NR 9 - Programa de prevencdo de riscos ambientais

Programa de protecdo respiratdria

Documentos
O relacionados

Documentos L. >
a implantacdo
do PPRA
PROGRAMAS DE
CONTROLE, A AUDITORIA Estrut Estrutura
MONITORAMENTO |——{ DOCUMENTAL strutura [FO= g0 ppRa
E PREVENCAO DE DO PPRA -
ACIDENI‘ES Desenvolvimento (=)= 2;?::;:””"‘9"“

Utilizacdo de EPls no
~O— -

Seguranca Ambito do PPRA
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PCMAT e sua
regulamentacdo
na NR-18
/ \ PCMAT: para
RAMAS PROGRAMA DE gue serve e
PROG Dk CONDICOES E qual sua
CONTROLE: MEIO AMBIENTE validade?
MONITORAMENTQO |- DE TRABALHO NA
E PREVENCAO DE :,_:Nosﬂgf;gg‘ﬁf_ A quem o PCMAT é destinado?
\ ACIDENTES / PCMAT

k Registros e documentos
necessarios para o PCMAT

K Quem pode elaborar os
documentos do PCMAT?

LAUDO TECNICO
DAS CONDICOES
¢ -O—

/" DO AMBIENTE DO
TRABALHO - LTCAT

Quando e quem pode elaborar o LTCAT?

PROGRAMAS DE
CONTROLE, Dicas de
MONITORAMENTO prevencio
E pREVENQAO DE PREVENCAQ Di titud
icas, atitudes e .
ACIDENTES ~——| DE ACIDENTES [~ orientacées de Atitudes de
DE TRABALHO prevengio prevencao
Orientacdes
preventivas

SINTESE DIRETA

INTRODUCAO

O monitoramento e controle sao essenciais para garantir a saude e seguran¢a no
ambiente laboral:

A empresa deve adotar programas preventivos e medidas técnicas eficazes, embasadas
em normas regulamentadoras, visando reduzir riscos ocupacionais.
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A participacao dos trabalhadores é fundamental para o sucesso das agdes de
seguranga.

OS PROGRAMAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Tipos de programas em seguranca do trabalho:

PPRA: foca na antecipagao, reconhecimento, avaliagao e controle dos riscos ambientais
(NR-9).

JPCMAT: voltado para o setor da construc¢ao civil com 20 ou mais trabalhadores (NR-18).
PGR: especifico para o setor de mineracao, adaptado a realidade extrativista.

PCMSO: monitora a saude dos trabalhadores por meio de exames clinicos e
ocupacionais (NR-7).

CIPA e CIPAMIN: comissdes que promovem ag¢des de prevengao e sao compostas por
trabalhadores e empregadores (NR-5 e NR-22).

Programa de protecao respiratoria: estabelece critérios técnicos para o uso correto de
respiradores, conforme IN n° 01/1994.

AS INSPECOES E RECOMENDAGOES NOS LOCAIS DE TRABALHO

Inspecgoes nos locais de trabalho:

Incluem preparacao da acgao fiscal, observacao de processos e analise de medidas de
controle.

O PPRA deve refletir a realidade do ambiente; inspecdes fisicas sdo essenciais para
confirmar sua eficacia.

Recomendacgdes nos locais de trabalho:

Quanto a manutencao de medidas de controle: sistemas de controle devem ser
mantidos e revisados.

Quanto a protecgao respiratoria: devem ser realizados testes de vedacao e verificagao
da qualidade do ar.

Quanto a hierarquia de controle: prioriza-se a eliminagao de riscos, seguida da
substituicdo de processos e, por fim, o uso de EPIs.
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A AUDITORIA DOCUMENTAL DO PPRA

Documentos:

Devem comprovar a aplicagao pratica do PPRA, incluindo FISPQs, laudos ambientais,
registros de manutengao e ata de reunides da CIPA.

Estrutura:

Deve conter planejamento anual com metas e cronograma, metodologia, forma de
registro e avaliagado anual do desenvolvimento do programa.

Desenvolvimento:

Deve abranger o reconhecimento especifico dos riscos (evitando termos genéricos),
avaliagdes quantitativas e qualitativas, e medidas de controle baseadas na NR-9.

Seguranga:

EPIs devem estar adequados aos riscos reconhecidos. A preferéncia deve ser sempre
por medidas coletivas e administrativas antes da adogao de EPlIs.

PROGRAMA DE~CONDI§(~)ES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DE CONSTRUCAO - PCMAT

PCMAT e sua regulamentagao na NR-18

Obrigatorio para obras com 20 ou mais trabalhadores, visa a prevengao de acidentes e
doencas ocupacionais no setor da construgao.

Para que serve e validade:

Tem por objetivo antecipar riscos e promover medidas preventivas. Nao possui validade
definida, mas deve ser atualizado conforme necessario.

A quem é destinado e documentos necessarios:

Voltado para obras com 20+ operarios. Deve conter memorial descritivo, cronograma,
layout, programa educativo, entre outros.

Responsavel pela elaboragao:

Apenas engenheiros de seguranga registrados no CREA/CONFEA estédo habilitados a
elaborar o PCMAT.
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LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES DO AMBIENTE DO TRABALHO — LTCAT

Quando e quem pode elaborar o LTCAT?
Deve ser feito quando houver suspeita de exposi¢cdo a agentes nocivos.

Elaborado por médico do trabalho ou engenheiro de segurancga, serve para fins
previdenciarios (aposentadoria especial).

Deve estar sempre atualizado, mas nao substitui programas como PPRA, PCMSO,
PCMAT ou PGR.

PREVENGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dicas de prevencao:

Manter atencédo, usar EPIs corretamente, manter o local organizado, comunicar
incidentes e evitar improvisos.

Atitudes de prevencgao:

Executar tarefas com treinamento, avaliar riscos, utilizar ferramentas corretas e evitar
distragdes.

Orientacdes preventivas:

Investir em treinamento, comunicar riscos com clareza, fornecer EPIs adequados e
fiscalizar seu uso.

MOMENTO QUIZ

Qual programa é responsavel por resguardar a saude do trabalhador que atua em
ambientes onde ha o contato com agentes fisicos, quimicos ou biolégicos de
maneira frequente e em elevadas concentragoes?

PPRA.
PCMAT.
PGR.
PCMSO.
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[PA.

Qual programa trabalha com a mesma metodologia do PPRA, entretanto, é
aplicado em obras onde ha um numero superior ou igual a 20 colaboradores e que
é focado em atuar durante a execugao das etapas da construgao?

PPRA.
PCMAT.
PGR.
PCMSO.
CIPA.

Qual programa tem foco semelhante ao PPRA, mas é adaptado a realidade
mineradora e aos impactos ambientais e riscos a saude causados por essa
atividade extrativista?

PPRA.
PCMAT.
PGR.
PCMSO.
CIPA.

Qual programa foi criado para aprimorar medidas preventivas de seguranga do
trabalho, sendo responsavel, principalmente, por mapear detalhadamente
possiveis zonas de riscos e suas reais consequéncias, atuando por meio de
diagnésticos precoces de doengas oriundas do trabalho?

PPRA.
PCMAT.
PGR.
PCMSO.
CIPA.
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Qual programa é composto por uma equipe de colaboradores que atua na
prevengao de acidentes de trabalho, tanto em empresas quanto na industria e que
consistem em reunioes mensais, realizadas em grupo que debate as situagcoes de
risco presentes no dia a dia da empresa?

PPRA.
PCMAT.
PGR.
PCMSO.
CIPA.
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GABARITO QUIZ

QUESTAO ALTERNATIVA
1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
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OBRIGADO!

CONTINUE ESTUDANDO.



