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Abertura

SOBRE A INSTITUIGAO

Educacao Tecnoldgica, Inteligente e Eficiente

O Instituto de Ensino Profissionalizante e Técnico (INEPROTEC) é uma instituicdo de ensino
que valoriza o poder da educacéo e seu potencial de transformacéo.

Nascemos da missao de levar educagao de qualidade para realmente impactar a vida dos
nossos alunos. Acreditamos muito que a educacéao é a chave para a mudanca.

Nosso propdsito parte do principio de que a educacéao transforma vidas. Por isso, nossa
base é a inovacdo que aliada a educacao, resulta na formacdo de alunos de grande
expressividade e impacto para a sociedade. Aqui no INEPROTEC, o casamento entre
tecnologia, didatica e interatividade é realmente levado a sério e todos os dias otimizado
para constante e continua evolugéo.

Missao

A nossa missao € ser simbolo de qualidade, ser referéncia na area educacional presencial
e a distancia, oferecendo e proporcionando 0 acesso € permanéncia a cursos técnicos,
desenvolvendo e potencializando o talento dos estudantes tornando-os, assim, profissionais
de sucesso e cidadaos responsaveis e capazes de atuar como agentes de mudancga na
sociedade.

Visao

O INEPROTEC visa ser um instituto de ensino profissionalizante e técnico com
reconhecimento nacional, comprometida com a qualidade e exceléncia de seus cursos,
tragcando pontes para oportunidades de sucesso, tornando-se, assim, objeto de desejo para

os estudantes.

Valores

Ciente das qualificagdes exigidas pelo mercado de trabalho, o INEPROTEC tem uma visao
que prioriza a valorizagdo de cursos essenciais e pouco ofertados para profissionais que
buscam sempre a atualizagao e especializacido em sua area de atuacao.

SOBRE O CURSO

O curso TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO pertence ao Eixo Tecnoldgico de
SEGURANCA.

Vejamos algumas informacdes importantes sobre o curso TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO relacionados ao perfil profissional de conclusao e suas habilidades,
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quesitos fundamentais para atuagao, campo de atuagao e, também algumas sugestdes
interessantes para continuagao dos estudos optando por Especializagdoes Técnicas e/ou
Cursos de Graduagao.

Perfil profissional de conclusao e suas habilidades

o Elaborar e implementar politicas de saude no trabalho, identificando variaveis de
controle e acdes educativas para prevengao e manutencao da qualidade de vida do
trabalhador.

o Desenvolver agdes educativas na area de saude e seguranga do trabalho.

e Investigar, analisar e recomendar medidas de prevencgao e controle de acidentes.

e Realizar estudo da relagdo entre ocupacgdes dos espacos fisicos com as condicdes
necessarias.

« Promover a saude e proteger a integridade do trabalhador em seu local de atuagao.

e Analisar os métodos e os processos laborais.

« Identificar fatores de risco de acidentes do trabalho, de doencgas profissionais e de
trabalho e de presencga de agentes ambientais agressivos ao trabalhador.

e Realizar procedimentos de orientagcao sobre medidas de eliminacio e neutralizagao
de riscos.

o Elaborar procedimentos de acordo com a natureza da empresa.

« Promover programas, eventos e capacitagdes de prevencao de riscos ambientais.

« Divulgar normas e procedimentos de seguranga e higiene ocupacional.

e Indicar, solicitar e inspecionar equipamentos de protec¢ao coletiva e individual contra
incéndio.

e Levantar e utilizar dados estatisticos de doencas e acidentes de trabalho para ajustes
das acgdes prevencionistas.

e Produzir relatérios referentes a seguranga e a saude do trabalhador.

Quesitos fundamentais para atuagao

o Conhecimentos e saberes relacionados aos processos produtivos do ramo de
atividade de atuacéo.

e Conhecimento das normas técnicas e regulamentadoras.

o Lideranga e gestao de equipes.

o Conhecimentos e saberes relacionados a gestdo de documentos.

« Conhecimentos e saberes relacionados ao uso de instrumentos de higiene
ocupacional.

Campo de atuacao

o Organizagdes privadas e publicas dos mais diversos ramos de atividades.
e Industrias.

e Hospitais.

o Comércios.

e Construcao civil.

e Portos.

e Aeroportos.

« Centrais de logistica.

o Instituicbes de ensino.
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« Unidades de fabricagao e representagao de equipamentos de segurancga.
 Empresas e consultorias para capacitagbes em seguranga do trabalho.

Sugestoes para Especializagao Técnica

o Especializagdo Técnica em Higiene Ocupacional.

o Especializagdo Técnica em Ergonomia.

o Especializacdo Técnica em Prevencao e Combate a Incéndio.

o Especializagao Técnica em Seguranga do Trabalho na Construgao Civil.
o Especializagdo Técnica em Seguranga do Trabalho em Petroleo e Gas.

Sugestoes para Cursos de Graduagao

e Curso Superior de Tecnologia em Seguranga no Trabalho.
o Bacharelado em Engenharia Civil.

« Bacharelado em Engenharia Elétrica.

o Bacharelado em Engenharia Mecanica.

e Bacharelado em Engenharia de Produgéo.

e Bacharelado em Engenharia Quimica.

« Bacharelado em Engenharia Ambiental e Sanitaria.

o Bacharelado em Arquitetura.

SOBRE O MATERIAL

Os nossos materiais de estudos sao elaborados pensando no perfil de nossos cursistas,
contendo uma estruturacdo simples e clara, possibilitando uma leitura dindmica e com
volume de informagdes e conteudos considerados basicos, mas fundamentais e essenciais
para o desenvolvimento de cada disciplina. Lembrando que nossas apostilas ndo séo os
unicos meios de estudo.

Elas, juntamente com as videoaulas e outras midias complementares, compdem os varios

recursos midiaticos que séo disponibilizados por nossa Instituicdo, afim de proporcionar
subsidios suficientes a todos, no processo de ensino-aprendizagem durante o curso.

Os BOXES séao:

e VOCE SABIA?

Sao informagdes complementares contextualizadas com a base tedrica,

contendo curiosidades que despertam a imaginacdo e incentivam a

% pesquisa.

e PAUSA PARA REFLETIR...
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Um momento especial para descansar a mente do estudo tedrico,
conduzindo o cursista a levar seus pensamentos para uma frase,
mensagem ou indagacéo subjetiva que leve a uma reflexdo pessoal e

motivacional para o seu cotidiano.

Se trata de um momento descontraido da leitura, com a apresentagao de
enigmas e indagacgdes divertidas que favorecem néao s6 a interagao, mas
também o pensamento e raciocinio l6gico, podendo ser visto como um

desafio para o leitor.
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Base Teodrica

INTRODUGAO

A Segurancga do Trabalho corresponde ao conjunto de ciéncias e tecnologias que tem por
objetivo proteger o trabalhador em seu ambiente de trabalho, buscando minimizar e/ou
evitar acidentes de trabalho e doengas ocupacionais. Assim, dentre as principais atividades
da segurancga do trabalho, podemos citar: prevengao de acidentes, promog¢ao da saude e
prevencao de incéndios.

No Brasil, a seguranga e saude ocupacionais estdo regulamentadas e descritas como
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT),
que esta regulamentado em uma portaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
Norma Regulamentadora n° 4 (NR-4) e, portanto, na legislacao trabalhista brasileira.

Na NR-4, esta descrito como devem ser organizados os Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, buscando diminuir os acidentes de
trabalho e as doengas ocupacionais. Para alcancar esses objetivos e cumprir com suas
funcdes, o SESMT deve ser constituido por: médico do trabalho, engenheiro de seguranca
do trabalho, enfermeiro do trabalho, técnico de segurancga do trabalho, auxiliar de
enfermagem, sendo o numero de profissionais necessarios determinado pelo niumero de
trabalhadores e grau de risco.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO: EPI's E EPC’s

Os acidentes sao evitados com a aplicagdo de medidas especificas de seguranga,
selecionadas de forma a estabelecer maior eficacia na pratica.

As prioridades sao:

Eliminagao do risco: torna-lo definitivamente inexistente.

EXEMPLOS:

Escada com piso escorregadio, que devera ser trocado por piso emborrachado e
antiderrapante.

Neutralizagao do risco: o risco existe, mas esta controlado. Esta alternativa € usada na
impossibilidade temporaria ou definitiva da eliminagéo de um risco.

Partes méveis de uma maquina — engrenagens, polias, correias, etc. — devem ser
neutralizadas com um anteparo protetor, ja que ndo podem ser eliminadas.

Sinalizagao do risco: medida adotada quando n&o for possivel eliminar ou isolar o
risco.
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Maquinas em manutencdo devem ser sinalizadas com adverténcia.

Sinalizagao do risco: locais onde é proibido fumar devem ser devidamente sinalizados.

Dois tipos de aparatos sao essenciais para amenizar os riscos de acidentes ao
trabalhador: os Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI’s) e os Equipamentos de
Protecao Coletiva (EPC’s).

Mas, afinal, qual é a diferenga entre eles?

]
&)
_\

Figura 1: EPI x EPC (Equipamentos de Proteg¢éao Individual versus Equipamentos de
Protecéo Coletiva).

Principais EPI’'s

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI's) devem ser utilizados pelo trabalhador em
seu local de trabalho para se proteger dos riscos ali existentes contra sua saude e manter
a sua segurancga.

Os EPI’s estao relacionados aos utensilios individuais para cada trabalhador e sédo
utilizados para evitar danos a saude e a vida desse funcionario.

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR-06) do Ministério do Trabalho e Emprego,
a empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPIl adequado ao
risco, em perfeito estado de conservagao e funcionamento.

Dentre as categorias dos Equipamentos de Protecgao Individual estao:
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Protecao da cabeca: capacete, capuz,

Protecao dos olhos e face: 6culos, viseiras e mascaras;
Protecao auditiva: protetor auricular, abafadores de ruidos;
Protecao respiratéria: respirador e filtro;

Protecao do tronco: coletes;

Prote¢cdo dos membros superiores: luvas, bragadeiras;
Protecao dos membros inferiores: botas, botinas e calgas.

Proteg¢ao contra quedas: cintos de seguranca e cinturoes.

umirorne [

CALGADD DE
SEGURANCA COM
BICO DF ACO

Figura 2: Exemplos de EPI’s.
Principais EPC’s

Ja os Equipamentos de Proteg¢ao Coletiva (EPC’s) s&o itens fixos ou méveis, instalados no
local de trabalho para a protecao coletiva de toda a empresa. Sdo equipamentos utilizados
para prote¢cao de seguranga enquanto um grupo de pessoas realiza determinada tarefa ou
atividade.

Entre os principais Equipamentos de Protegao Coletiva destacamos:

Cones.
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Fitas e placas de sinalizacao.

Alarmes.

Plataformas.

Grades e dispositivos de bloqueio.
Barreiras contra luminosidade e radiagao.
Exaustores.

Corrimao.

’:;-,‘ ...... . I |
By vwa
Poovwi L

Figura 3: Exemplos de EPC'’s.

Uma das vantagens dos EPC’s é que s&o mais eficientes e ndo proporcionam incémodo ao
trabalhador. Outro fator importante € que os Equipamentos de Protecdo Coletiva
resguardam a integridade fisica dos colaboradores e de terceiros presentes na empresa.

Portanto, a diferenga é que EPI é para protecao individual e EPC para protegao
coletiva.

OBSERVACOES:

Nao é qualquer EPI que atende a legislagao e protege o trabalhador. A lei determina que
sejam aprovados pelo Ministério do Trabalho, mediante certificados de aprovacgao (CA).
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As empresas devem fornecer EPIs gratuitamente aos trabalhadores que deles
necessitarem.

A lei estabelece que € obrigacao dos trabalhadores usar os equipamentos de protecao
individual onde houver risco, assim como os demais meios destinados a sua seguranca.
E tarefa do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
trabalho (SESMT) e da CIPA ou, na falta desses, do empregador, determinar o tipo
adequado de EPI em face do risco que ira neutralizar e quais as pessoas ha empresa
que deverao utiliza-los.

O treinamento € uma fase importante no processo de utilizacdo dos EPI's. Quando o
trabalhador recebe instrugdes sobre a maneira correta de usar o EPI, aceita-o melhor.
Sendo assim, quando tiver duvida sobre a utilizacido de um EPI, pecga esclarecimento ao
setor de seguranca de sua empresa. Cabe ao setor de seguranca da empresa,
juntamente com outros setores competentes, estabelecer o sistema de controle
adequado.

A conservacgao dos equipamentos € outro fator que contribui para a seguranca do
trabalhador. Portanto, cada profissional deve ter seus préprios equipamentos e deve ser
responsavel pela sua conservacao.

A importancia do EPl e EPC nas empresas

Tanto os EPI's quanto os EPC’s s&o essenciais para garantir a integridade e saude dos
trabalhadores, porém devemos lembrar que a prevengao nao deve acabar apos o
fornecimento do equipamento pela empresa.

E necessario que ela também oriente o trabalhador sobre como deve ser usado os
equipamentos, como conserva-los e armazena-los. Além disso, deve-se ajustar o
equipamento individual de acordo com o tamanho de cada colaborador, de modo com que
o equipamento nao oferega oportunidade de falhas.

VOCE® VOCE SABIA?
5 dicas para aumentar a eficacia dos protetores

O uso de protetores auditivos é bastante comum no meio ocupacional,
pois 0 risco de exposicdo a niveis elevados de ruido é um dos mais




presentes na industria em geral. Mas, por que mesmo com o uso de
protetores auditivos as perdas auditivas continuam aparecendo?
Algumas das causas se dao porque a perda auditiva ndo acontece
somente pela exposigcao a niveis elevados de ruido durante o trabalho,
mas também, por outras exposi¢des durante o lazer ou segunda
ocupacao, doengas e outras causas patologicas, uso de medicamentos e
até o proprio envelhecimento. Porém, existe também, uma enorme
contribuicdo da ma protegao, ou seja, o uso de protetores auditivos que,
na pratica, ndo protegem adequadamente os trabalhadores. Portanto,
VOCé precisa cuidar para que os protetores utilizados pelos trabalhadores
realmente sejam eficazes na protecao. Abaixo estao 5 dicas para
melhorar a eficacia da protecao:

Vedacao: todo protetor auditivo precisa vedar. Se ndo vedar, néo
protege. O protetor de insercao faz a vedagao no canal auditivo. Ja o tipo
concha, na lateral da cabeca, ao redor das orelhas. A anatomia e a
correta colocagao influenciam muito neste fator. Assegure que o modelo,
tamanho e formato do protetor auditivo € adequado a cada usuario.

Compatibilidade com outros equipamentos: principalmente para os
protetores tipo concha, a sua atenuacao pode sofrer interferéncia de
outros equipamentos tais como, boneés, toucas, oculos, entre outros.
Busque evitar ou minimizar ao maximo a interferéncia.

Conscientizagao: trabalhador consciente do risco e dos maleficios a
saude, se protege melhor. Faga treinamentos regulares. Ensine-o sobre
0S riscos e suas consequéncias, sobre como colocar, cuidar e manter os
protetores auditivos.

Conforto: um protetor auditivo que melhor se adapta ao trabalhador a as
suas atividades, proporciona um menor desconforto e oferece um menor
risco de ter seu uso omitido. Permita que o trabalhador escolha, dentre
as opcgoes tecnicamente adequadas, aquele que ele se sente mais
confortavel e protegido.

Comunicacgao: a dificuldade de comunicagao no ambiente ruidoso e
com o uso de protetor auditivo, € uma outra enorme causa de omissao
de uso. O trabalhador remove o protetor auditivo, ou simplesmente ndo o
coloca de maneira adequada, pois ndo ouve o colega o radio ou celular.
Existem protetores auditivos que, além de protegerem a audicao,
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também se conectam a alguns dispositivos e permitem que o trabalhador
esteja protegido e comunicavel, ao mesmo tempo.

SEGURANCA: INSPECOES E A CIPA

As inspeg¢des de seguranga tém como objetivo detectar as possiveis causas que propiciem
a ocorréncia de acidentes, visando tomar ou propor medidas que eliminem ou neutralizem
os riscos de acidentes de trabalho.

Inspecdes de seguranga também pode ser chamada de checklist.

Checklist € uma palavra em inglés, considerada um americanismo que significa “lista de
verificagbes”. Esta palavra € a juncao de check (verificar) e list (lista).

Uma checklist € um instrumento de controle, composto por um conjunto de condutas,
nomes, itens ou tarefas que devem ser lembradas e/ou seguidas. Desta forma, as
inspecdes de seguranga sao praticas continuas em busca de: métodos de trabalhos
inadequados; riscos ambientais; verificacdo da eficacia das medidas preventivas em
funcionamento.

A base de toda inspecgao de seguranca e analise deve envolver individuos, grupos de
operagodes e processos. Dentro do objetivo de analise de varios fatores de risco e
acidentes, as propostas metodoldgicas mais aceitas envolvem a identificacdo do agente do
acidente.

Tipos de inspe¢oes de segurancga

As inspec¢des de seguranga podem ser feitas por diversos motivos, com objetivos
diferentes e programadas em épocas e intervalos variaveis. Estas podem ser: gerais,
parciais, de rotina, periddicas, eventuais, oficiais e especiais. Vamos entender um pouco
melhor sobre cada uma delas:

Inspecgoes gerais
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Sao aquelas feitas em todos os setores da empresa e que se preocupam com todos os
problemas relativos a Seguranga e Medicina do Trabalho. Dessas verificagdes podem
participar engenheiros, técnicos de seguranga, meédicos, assistentes sociais e membros da
CIPA. Essas verificagcbes devem ser repetidas a intervalos regulares e, onde nao existirem
servigos especializados em segurancga e medicina do trabalho, a tarefa cabera a CIPA da
empresa.

Inspecgoes parciais

Elas podem limitar-se em relagcao a areas especificas, sendo verificados apenas
determinados setores da empresa, e podem acercar-se apenas em relagao as atividades,
sendo verificados certos tipos de trabalho, certas maquinas ou certos equipamentos.

Inspec¢oes de rotina

Este cabe aos encarregados dos setores de seguranga, aos membros da CIPA, ao pessoal
que cuida da manutencdo das maquinas, equipamentos e condutores de energia. E muito
importante que os proprios trabalhadores fagam verificagdes em suas ferramentas, nas
maquinas que operam e nos equipamentos que utilizam. Naturalmente, as verificacbes de
rotina, sdo mais procurados os riscos que se manifestam com mais frequéncia e que
constituem as causas mais comuns de acidentes.

Inspegoes periddicas

Como € natural que ocorram desgastes dos meios materiais utilizados na produgao, de
tempos em tempos devem ser marcadas, com regularidade, inspe¢des destinadas a
descobrir riscos que o uso de ferramentas, de maquinas, de equipamentos e de
instalagcdes energéticas podem provocar. Algumas dessas inspe¢des sdo determinadas por
lei, principalmente a de equipamentos perigosos, como caldeiras e mesmo de
equipamentos de seguranga como extintores e outros. Materiais méveis de maior uso e
desgaste devem merecer verificagdes periodicas.

Inspecodes eventuais

Esta ndo tem data ou periodos determinados. Podem ser feitas por varios técnicos
(incluindo médicos e engenheiros) e se destinam a controles especiais de problemas
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importantes dos diversos setores da empresa. O médico pode por exemplo, realizar
inspecdes em ambientes ligados a saude do trabalhador, como refeitérios, cozinhas,
instalagdes sanitarias, vestiarios.

Inspecgoes oficiais

Séo realizadas por agentes dos 6érgéos oficiais e das empresas de seguro.

Inspecoes especiais

Destinam-se a fazer controles técnicos que exigem profissionais especializados, aparelhos
de teste e de medicao. Por exemplo, a medi¢ao do ruido ambiental, a quantidade de
particulas toxicas em suspensao no ar, entre outras.

A presenca de representantes da CIPA nas inspec¢des de seguranga € sempre
recomendavel, pois a assimilagdo de conhecimentos cada vez mais amplos sobre as
questdes de Seguranca e Medicina do Trabalho vai tornar cada vez mais completo o
trabalho educativo que a comissao desenvolve.

Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA)

A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo prevenir
doencas e acidentes no trabalho. E regulamentada pela legislacéo brasileira através da
CLT (Consolidacao das Leis de Trabalho) e pela NR 5 — Comisséao Interna de Prevengao
de Acidentes, sendo uma das estruturas essenciais do programa de saude e seguranga do
trabalho.

De acordo com a NR 5, a formagao da CIPA é obrigatéria para empresas com mais de 50
funcionarios. A comissao é constituida por representantes dos empregados e do
empregador, ambos devem ser escolhidos por eleicdo. Ja para as empresas com a partir
de 20 funcionarios, € obrigatdrio a escolha de um funcionario responsavel para cumprir os
objetivos da NR 5. Nas duas situagdes, o treinamento € obrigatorio e devera ser realizado
por qualquer profissional capacitado para dispor seus conhecimentos.
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O objetivo da CIPA é promover a saude e garantir a protegdo dos trabalhadores,
prevenindo acidentes, preservando a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. Além
de estar promovendo a seguranga do trabalho e eliminando os riscos que os funcionarios
ficam expostos no seu dia a dia.

Identificar os riscos presentes é o papel da comissao, assim como, de acordo com o
Ministério do Trabalho e Emprego, as atribui¢ées dos representantes da CIPA s&o:

Divulgar aos trabalhadores informacgdes relativas a seguranga e saude no trabalhado;
Divulgar e promover o cumprimento das normas regulamentadoras;

Colaborar no desenvolvimento e implementagao do PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional) e PPRA (Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais);

Promover anualmente em conjunto com o SESMT (Servigo Especializado em Engenharia
de Segurancga e Medicina do Trabalho), se houver, a Semana Interna de Prevengéao de
Acidentes de Trabalho (SIPAT);

As atas de reunides deveréo ficar no estabelecimento a disposi¢do dos agentes de
inspecao do trabalho;

As atas de reunides deverao ser assinadas pelos presentes com encaminhamento de
copias para todos os membros.

Figura 4: llustragdo de um membro da CIPA.

OBSERVACOES:

E importante lembrar que a elaboracéo dos Mapas de Riscos da empresa devera por lei
ser afixada em varios lugares estratégicos no ambiente de trabalho.
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Obrigatoriedade

Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamento as

empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista, 6rgaos da administragao
direta e indireta, instituicdes beneficentes, associagdes recreativas, cooperativas, bem
como outras instituicdbes que admitam trabalhadores como empregados.

Objetivo

A CIPA -tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do trabalho,
de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a
promoc¢ao da saude do trabalhador.

Organizagéo

A CIPA sera composta de representantes do empregador e dos empregados, de acordo
com o dimensionamento previsto no Quadro | da NR 5, ressalvadas as alteragdes
disciplinadas em atos normativos para setores econdmicos especificos.

Os representantes dos empregadores, titulares e suplentes seréo por eles designados.
Ja os representantes dos empregados, titulares e suplentes, seréo eleitos em escrutinio
secreto, do qual participem, independentemente de filiagdo sindical, exclusivamente os
empregados interessados.

O mandato dos membros eleitos da CIPA tera a duragao de um ano, permitida uma
reeleicdo. O empregador designara entre seus representantes o Presidente da CIPA, e os
representantes dos empregados escolherao entre os titulares o vice-presidente.

Do funcionamento

A CIPA tera reunides ordinarias mensais, de acordo com o calendario preestabelecido.

As reunides ordinarias da CIPA serao realizadas durante o expediente normal da empresa
e em local apropriado.
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As reunides da CIPA terao atas assinadas pelos presentes com encaminhamento de
copias para todos os membros.

As atas ficardo no estabelecimento a disposi¢cao dos Agentes da Inspecéo do Trabalho
(AIT).

Reunides extraordinarias deverao ser realizadas quando: a. houver denuncia de situagao
de risco grave e iminente que determine aplicagdo de medidas corretivas de emergéncia;
b. ocorrer acidente do trabalho grave ou fatal; c. houver solicitacdo expressa de uma das
representagoes.

As decisdes da CIPA serao preferencialmente por consenso.

Nao havendo consenso, e frustradas as tentativas de negociagao direta ou com mediacao,
sera instalado processo de votagéao, registrando-se a ocorréncia na ata da reuniao.

Das decisbes da CIPA cabera pedido de reconsideragao, mediante requerimento
justificado.

O pedido de reconsideragao sera apresentado a CIPA até a proxima reunido ordinaria,
quando sera analisado, devendo o Presidente e o Vice-Presidente efetivar os
encaminhamentos necessarios.

O membro titular perdera o mandato, sendo substituido por suplente, quando faltar a mais
de quatro reunides ordinarias sem justificativa.

A vacéancia definitiva de cargo, ocorrida durante o mandato, sera suprida por suplente,
obedecida a ordem de colocacao decrescente registrada na ata de elei¢do, devendo o
empregador comunicar a unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego as
alteragdes e justificar os motivos.

No caso de afastamento definitivo do presidente, o empregador indicara o substituto, em
dois dias uteis, preferencialmente entre os membros da CIPA.

No caso de afastamento definitivo do vice-presidente, os membros titulares da
representacdo dos empregados, escolherao o substituto, entre seus titulares, em dois dias
uteis.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:
Qual peixe esta sempre pronto para briga?
RESPQOSTA:

O peixe-espada.

2
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ACIDENTES DE TRABALHO

Entender as principais causas de acidentes de trabalho € o primeiro passo para preveni-los
e, assim, promover mais seguranga, saude e qualidade de vida aos trabalhadores.

Principais causas dos acidentes de trabalho

Cansago

A fadiga é causadora de muitos acidentes de trabalho e precisa ser acompanhada de
perto. Nao basta o funcionario utilizar corretamente o seu EPIl, mesmo que este esteja em
boas condicdes, se o nivel de atencéo as tarefas estiver abaixo do esperado.

Naturalmente, todo o profissional que esteja cansado, ficara sujeito a cometer mais erros.
Este cansaco pode ser tanto fisico, quanto mental. Em ambos os casos, a tendéncia a n&o
prestar atengao aos detalhes aumenta e é, nesse momento, que os acidentes podem
acontecer.

Confira se seus funcionarios estao respeitando os seus horarios de descanso,
principalmente os que trabalham em periodos noturnos.

Repeticoes

Além de traumas e acidentes mais pontuais, as repeticbes também sao grandes vilas
dentro das empresas. Elas podem causar sérios danos a saude através do desgaste fisico.

O trabalho repetitivo pode fazer com que o funcionario fique mais negligente com o passar
do tempo. Ao criar um habito no trabalho, ele pode deixar de lado um EPI ou uma parte do
processo que ja “esta acostumado” e sabe como funciona. Jamais permita isso.

Para evitar este tipo de problema, é importante avaliar se a ergonomia esta adequada, em
cada caso, além de instruir que sejam realizadas tarefas alternadas, a fim de evitar que o
trabalhador fique, muito tempo, fazendo a mesma atividade.

Materiais perigosos
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Alguns tipos de materiais usados nas empresas podem ser extremamente danosos a
saude e, se ndo forem respeitadas as formas de uso, transporte e armazenamento,
acabam sendo fonte de muitos acidentes.

Atencéao redobrada aqueles que ndo parecem ser tdo perigosos por n&o possuirem cheiro,
calor ou por nao terem uma cor chamativa, podem aparentar serem inofensivos a saude.

Queimaduras, inalagéo e outros tipos de problemas precisam ser evitados através do uso
correto do EPI, além de uma qualificada instrugdo acerca dos procedimentos corretos de
manuseio e cuidados em casos de acidentes.

Queda em altura

Sendo um dos mais fatais, este tipo de acidente, ainda, € muito comum, principalmente em
canteiros de obras. Devido ao fato de alguns operarios do trabalho em altura n&o utilizarem
todos os equipamentos de segurancga, ou nao utilizarem de forma correta, acabam se
tornando as vitimas deste tipo de acidente.

Outro ponto importante € que, em alguns casos, a altura ndo € grande o suficiente para
causar a morte do funcionario e, por isso, muitos deles ficam menos preocupados com a
utilizacado do EPI, o que pode ocasionar lesdes graves, ou mesmo, a invalidez.

Estresse

Assim como no caso do cansaco, o estresse afeta a concentragado e o aspecto emocional
do trabalhador, causando distracbes nos detalhes do ambiente de trabalho.

Muitas vezes, um nivel alto de estresse faz com que o funcionario acabe trabalhando em
ritmo mais acelerado, o que resulta em menos atencao ao que se esta fazendo,
movimentos mais bruscos e menos preocupagao com o correto manuseio de pegas,
maquinas e ferramentas.

Escorregoes
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A n&o ser que se trate de escorregdes em lugares altos ou perto de maquinas mais
perigosas, como aquelas que tém pontas, partes quentes ou serras, este tipo de acidentes
nao costuma ser levados muito a sério, mas deveriam.

Ainda que se trate da limpeza de um ambiente, € necessario sinalizar bem o local e
oferecer todos os aparatos necessarios para quem esta no ambiente.

Botas, placas de avisos e pisos antiderrapantes devem ser uma preocupagao constante, a
fim de evitar, inclusive, as pequenas quedas. Este tipo de acidente, mesmo no nivel do
solo pode gerar tor¢des e até mesmo fraturas mais sérias.

Uso inadequado do EPI

Quanto ao uso do EPI, alguns reforgos precisam ser feitos, constantemente, junto a sua
equipe.

O primeiro deles, se refere a importancia da utilizagao correta e permanente do EPI. Além
de ser fundamental para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, € uma
obrigacao da qual a empresa que descumprir a obrigatoriedade do uso pode ser
penalizada.

Outro ponto a ser reforgado é a atencao que se deve ter quanto as condigdes dos EPI.
Eles devem ter a capacidade de oferecer a protecédo a que se propdem.

Por ultimo, ressaltamos ainda, a necessidade de utilizar um EPI dentro da validade.

OBSERVACOES:

E importante lembrar que ndo se pode permitir o empréstimo de um EPI de outra pessoa
ou de outra area. Sendo obrigatdria a utilizagdo de um par de luvas de PVC, nao se pode
substituir por luvas de outro material. Se € indicada uma mascara que cubra todo o rosto,
uma mascara parcial nao servira.

Entre as principais causas de acidentes de trabalho destacam-se ainda:
Negligéncia na instrugao ao trabalhador.

Falta de conhecimento técnico.

Atitudes imprudentes.

Auséncia ou negligéncia na fiscalizagao.
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Nao cumprimento das leis trabalhistas.
Negligéncia aos direitos dos trabalhadores.

Nao manuteng¢ao ou ndo reposi¢cdo de maquinarios.

VOCEn VOCE SABIA?
<SABIAZ

2]

As causas de acidentes de trabalho merecem total atengao

Causando mortes e danos a saude de muitos brasileiros, os acidentes de
trabalho preocupam pela sua frequéncia. E fundamental que todos os
trabalhadores entendam a importancia da seguranga do trabalho e se
mantenham, continuamente, focados na prevencao destes acidentes.

Além dos custos financeiros que as empresas tém com indenizagdes,
multas, aposentadorias e todo o tipo de cuidado médico oferecido aos
funcionarios, o foco delas deve se manter no bem-estar dos seus
trabalhadores e na conscientizagao de proporcionar, sempre, melhores
condicdes de trabalho.

Importante destacar que, grande parte dos acidentes de trabalho ocorre
devido a falta de projetos estruturais (criacao de sistemas de linha de vida
e ancoragem), além de uma escolha errada dos equipamentos de
segurancga. Manter-se atualizado na prevengao de acidentes é primordial
para técnicos comprometidos com seu trabalho.
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B 5 A

27 de julho - Dia Nacional de Prevencao
de Acidentes de Trabalho

xR o & X

Figura 5: Campanha do Dia Nacional de Prevengdo de Acidentes de
Trabalho (ilustragdo de algumas situagbées de risco que geram acidentes
no trabalho).

PAUSA PARA REFLETIR...

O mundo é um livro, e quem fica sentado em casa |é somente uma
pagina.

Santo Agostinho.

PREVENGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Aideia de que a simples utilizagao dos EPI’s é suficiente e determinante para evitar
acidentes deve ser desconstruida, uma vez que € apenas um dos fatores que auxiliam na
protecao do individuo. Todos os anos, milhdes de trabalhadores vém ao 6bito ou ficam
seriamente feridos e com sequelas em virtude de acidentes ou lesdes ocasionadas durante
suas atividades profissionais. Proporcionalmente, as empresas sao penalizadas com
perda/afastamento de funcionarios e demandas em juizo com imensuraveis taxas de
indenizagao e tratamentos médicos de alta complexidade.

E certo que a melhor maneira de evitar episddios de acidentes laborais é investindo em
seguranca do trabalho. A prevencéao é, sobretudo, uma ferramenta que atua a fim de evitar
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problemas futuros. Seja engenheiro ou técnico de seguranga do trabalho, todos devem ter
como meta a melhoria nas estatisticas de n&o acidentes.

Dicas, atitudes e orientagdes de prevengao

Dicas de prevengao

Vejamos algumas dicas para a prevencao de acidentes no horario do trabalho:
Manter-se atento, todo e qualquer trabalho deve ser feito com plena consciéncia;
Nao se expor a riscos, acidentes acontecem muitas vezes por imprudéncia;

Manter o local de trabalho limpo e organizado pode evitar escorregdes e quedas por
exemplo;

Usar corretamente os equipamentos de protegcéo (que devem ser, obrigatoriamente,
fornecidos pela empresa);

Sempre comunicar incidentes para que a solugdo nado demore a aparecer.

Como se faz notar, uma simples caixa deixada no meio do caminho, uma ferramenta

largada ou um rastro de produto no chao podem ser mais perigosos do que parecem.
Assim como ocorre no ambiente residencial, as situagées mais simples e improvaveis
podem gerar acidentes. Por isso, prevé-las e evita-las faz toda a diferenca.

Importante destacar que a utilizagédo de um EPI ndo garante a proteg¢ao do trabalhador.
Acidentes ocorrem, corriqueiramente, devido a falta de atencio ou uso incorreto desses
equipamentos. Portanto, ndo basta entregar nas méaos do funcionario seu equipamento
laboral, é preciso ensina-lo a usar, fiscalizar o seu uso e exigir a correta utilizagdo, sob
pena de adverténcia.

Atitudes de prevencao

Atitudes como as listadas a seguir podem, se devidamente aplicadas, atuar de forma
significativa na segurancga laboral:

Evitar realizar atividade a qual nao foi devidamente treinado para fazer (departamentos
diferentes).
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Analisar sempre os riscos e questionar-se: estou preparado para realizar essa tarefa?

Sendo necessario realizar a tarefa, verificar o que pode fazer além da utilizagao do EPI
para reduzir os riscos.

Verificar as condigcoes do ambiente: onde sera realizada a tarefa? Quais as condi¢des do
local (E muito umido? E muito seco? Existe ruido?)?

Confirmar se os riscos mais provaveis foram neutralizados, caso nao esteja tudo
neutralizado, ou caso nao se sinta seguro a realizar a tarefa, simplesmente nao a faga.
Comunicar essa situagao é primordial.

Evitar ao maximo as distragdées no ambiente de trabalho, como aparelhos eletronicos,
fones de ouvido e conversas paralelas, toda elas, evidentemente, tiram a atencéo.

Pedir, sempre que houver duvidas, instrugées ou o auxilio direto a alguém que tenha
mais conhecimento do procedimento.

A pressa é de fato comprovado, inimiga da perfeicdo, entdo, jamais pensar que fazer
algo com pressa sera a melhor opgao.

A tarefa a ser executada coloca em risco outras pessoas ao seu redor? Muito cuidado!
Sinalizar o local, colocar avisos, cones ou demarcagdes no chao sao 6timas sugestoes
para flagrar os desavisados.

As ferramentas corretas para realizar essa tarefa estdo sendo utilizadas? O uso errado
da ferramenta e o uso da ferramenta errada sdo grandes causadores de acidentes.

Caso a tarefa realizada seja em maquinas, quadros elétricos ou hidraulicos, certificar-se
de que nao existe a possibilidade de um terceiro ligar/desligar, mexer, mover, abrir ou
acionar o equipamento. Sinalize sua atividade!

Investir em treinamento

O treinamento € a melhor maneira de fazer com que o funcionario conhega a fungao que
sera exercida. A partir dai, é possivel garantir que o individuo estara preparado para
executar o trabalho, sem oferecer riscos ou prejuizos a equipe e ao empregador.

Comunicar os colaboradores sobre as condigbées de trabalho

O gestor deve comunicar ao empregado sobre os riscos e condi¢des relativas a fungao e
ao espago em que ele ira operar. Essa informacgao deve ser garantida por meio do
treinamento e também com a fixagdo de avisos em paredes e murais, bem como com a
divulgacao de informes e sinalizagdes especificas nos equipamentos em todo o ambiente.
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Oferecer equipamentos de seguranga corretos

Uma das obrigagdes dos empregadores é oferecer os Equipamentos de Protecéo
Individual aos funcionarios que exercem atividades de risco. Além de fornecer, o
responsavel deve fazer vistorias frequentes para certificar que os equipamentos estao
sendo utilizados de forma correta, evitando acidentes de trabalho. Além de verificar o seu
uso, a empresa € responsavel por fornecer EPI's adequados as suas medidas e
demonstrar com treinamentos ou palestras, a forma correta do uso do EPI.

Figura 6: llustragcdo sobre a importancia da conscientizagédo dos trabalhadores sobre o uso
correto de EPI’'s e EPC'’s para evitar acidentes no trabalho.

Figura 7: llustragdo sobre a importancia dos Membros da CIPA no processo de prevengao
contra acidentes no trabalho.

OBSERVACOES:

E importante que funcionarios e colaboradores facam sua parte e sigam as normas de
seguranga quanto aos riscos gerados pela falta ou uso incorreto de EPI's e EPC’s.
Nesse sentido, os profissionais de Seguranca do Trabalho (Engenheiros, Técnicos,
Médicos, Enfermeiros e Membros da CIPA) tem um papel fundamental na prevencéo de
acidentes e na saude dos trabalhadores.
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Orientagoes preventivas

Totalmente contraria a manutencgao corretiva, a manutencao preventiva visa evitar o
aparecimento de qualquer tipo de falha, ou seja, prevenir as quebras. Essa pratica nao
consiste em realizar consertos como no caso das intervencdes corretivas, mas sim de
evita-los ao maximo. Em alguns setores, como na aviagao, informatica e softwares de
controle, esse tipo de manutengéo é imprescindivel, pois garante o funcionamento dos
equipamentos, a confiabilidade e sua segurancga.

Nas ultimas décadas, essa pratica de manutengdo ganhou espago em todo o mundo,
mostrando-se eficaz e garantindo a disponibilidade de maquinas e equipamentos.

Essa pratica consiste em manutencgdes realizadas em maquinas ou equipamentos em
intervalos previamente determinados, ou de acordo com especificagdes do manual do
fabricante. As intervengdes sao programadas e realizadas quando os equipamentos ainda
estdo funcionando, visando que permanegcam dessa forma.

A manutencgao preventiva tem como objetivo reduzir a probabilidade de falhas ou a
degradagéo do equipamento, garantindo o pleno funcionamento do equipamento, sem
perdas de performance ou desgastes prematuros.

Para um esclarecimento melhor, as definicoes e praticas de manutencao podem ser
consultadas na Norma ABNT (Associacéo Brasileira de Normas Técnicas) NBR 5462 —
Mantenabilidade e Confiabilidade.

Importancia da manutengéo preventiva

Por ser um procedimento programado, a manutencao preventiva permite o melhor controle
das atividades da empresa e o conhecimento prévio dos itens ou recursos necessarios
para garantir a operacao.

Realizando um programa de manutengao preventiva bem definido, consegue-se prever o
consumo de materiais, permitindo que a empresa trabalhe com estoque reduzido e nao
sendo necessarios equipamentos sobressalentes.
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Vantagens da manutengé&o preventiva

Primeiramente, é importante saber que o custo da manutengao preventiva € muito menor
gquando comparado as intervengdes corretivas. Isso € muito simples de entender: o que é
mais em conta, inspecionar e trocar alguns itens de um equipamento quando em
funcionamento ou buscar a causa e soluciona-la em caso de quebra?

Além de ser uma pratica mais em conta, a manutencéo preventiva evita as quebras e, com
isso, aumenta a disponibilidade dos equipamentos. Maquinas indisponiveis afetam a
producao ou o funcionamento de qualquer empresa, resultando em maiores gastos e
reducao nos lucros.

Outra grande vantagem da manutencéo preventiva é fato dela ser programada.

Dessa forma, é possivel prever os gastos com pegas e mao de obra, evitando qualquer
surpresa. Além disso, ao conhecer melhor as despesas, € possivel montar um orgamento
mais acertado.

Garante a confiabilidade

A manutencgao preventiva é a melhor forma de garantir o pleno funcionamento de
equipamentos. Todas as suas intervencgdes séo realizadas em intervalos previamente
especificados e que ndo impactam a operacdo da empresa.

Essa pratica reduz significativamente a probabilidade de falhas, visto que os componentes
criticos sao substituidos ou inspecionados antes que ocorram quebras. Mas € importante
deixar claro que a manutencao preventiva nao impede que falhas acontecam.

Quebras inesperadas podem ocorrer, sendo necessarias intervengdes corretivas, porém a
chance de elas ocorrerem reduz significativamente. De forma resumida, podemos dizer
que a manutengao preventiva garante a confiabilidade do equipamento.
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Figura 8: llustragdo sobre a importancia da manutengédo preventiva de materiais e
equipamentos.

SE LIGA NA CHARADA!

PERGUNTA:
Por que o elefante ndo pega fogo?
RESPOSTA:

Porque ele ja é “cinza”.

FATORES DE RISCO-CLASSIFICAGAO E CORES NA SEGURANGA
Fatores de risco-classificagao

Os fatores de risco para a saude e seguranga dos trabalhadores, presentes ou
relacionados ao trabalho, podem ser classificados em cinco grandes grupos:

fisicos: ruido, vibragao, radiagao ionizante e nao-ionizante, temperaturas extremas (frio e
calor), pressao atmosférica anormal, entre outros.

quimicos: agentes e substancias quimicas, sob a forma liquida, gasosa ou de particulas e

poeiras minerais e vegetais, comuns nos processos de trabalho.
s
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biolégicos: virus, bactérias, parasitas, geralmente associados ao trabalho em hospitais,
laboratorios e na agricultura e pecuaria.

ergondmicos e psicossociais: decorrem da organizagéo e gestédo do trabalho, como, por
exemplo: da utilizagdo de equipamentos, maquinas e mobiliario inadequados, levando a
posturas e posigdes incorretas; locais adaptados com mas condi¢cdes de iluminacgio,
ventilacdo e de conforto para os trabalhadores; trabalho em periodo noturno; monotonia ou
ritmo de trabalho excessivo, exigéncias de produtividade, relagdes de trabalho autoritarias,
falhas no treinamento e supervisao dos trabalhadores, entre outros.

mecanicos e de acidentes: ligados a protecdo das maquinas, arranjo fisico, ordem e
limpeza do ambiente de trabalho, sinalizac¢ao, rotulagem de produtos e outros que podem
levar a acidentes do trabalho.

OBSERVACOES:

LER/DORT significa “Lesao por esforco repetitivo e disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho”. A sigla foi criada para identificar um conjunto de doencas que
atingem musculos, tenddes e membros superiores (dedos, maos, punhos, antebraco,
bracos e pescogo). Sao inflamagdes provocadas por atividades do trabalho que exigem
movimentos manuais repetitivos, continuados, rapidos ou vigorosos, durante um longo
periodo de tempo.

Nao ha uma causa unica e determinada para a ocorréncia de LER/DORT, varios fatores
podem contribuir para seu surgimento: repetitividade de movimentos, manutencéo de
posturas inadequadas por tempo prolongado, esforco fisico, invariabilidade de tarefas,
pressao mecanica sobre determinadas partes do corpo, trabalho muscular estatico,
choques e impactos, vibracgao, frio.

Outros fatores, como exigéncia de ritmo intenso de trabalho, conteudo das tarefas,
pressao, autoritarismo das chefias e avaliagdo de desempenho baseados em
produtividade também favorecem o aparecimento de LER/DORT. Entretanto, para que
esses fatores sejam considerados como de risco, € preciso observar sua intensidade,
duracéo e frequéncia.

Cores na seguranga
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A busca por ambientes de trabalho mais seguros esta fazendo com que os trabalhadores
adotem cada vez mais a prevengao de acidentes. Ela deixou de ser algo a ser feito apenas
a partir da conscientizagao e passou a ser algo que pode chegar as pessoas por mais de
um sentido e, diga-se de passagem, o mais poderoso deles — a visao.

Dos cincos sentidos, a visao humana é a que prové o maior numero de informagdes a
serem processadas pelo cérebro. Estima-se que metade do potencial de processamento
cerebral humano seja utilizada para lidar com informagdes visuais e sabe-se também que o
ser humano € um animal predominantemente visual.

Esse processo ocorre de forma extremamente rapida e em condi¢gdes bastante favoraveis,
por exemplo, uma pessoa com acuidade visual normal é capaz de identificar uma letra a
uma distancia 700 vezes maior que a altura da mesma (860 vezes a distancias muito
pequenas). Ou seja, uma letra de um centimetro a uma distancia de 7 m, ou letras de 2
mm a uma distancia de 1,40 m.

Segundo a NR-26 (Sinalizagdo de Seguranga) devem ser adotadas as cores para
seguranga em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca
dos riscos existentes. Por estas entre outras tantas razées a questao da sinalizacdo como
ferramenta para a prevengao sao de suma importancia para o sucesso de qualquer
programa de seguranga que tenha como objetivo alcangar melhores resultados.

Assim, devem ser adotadas cores para seguranga em estabelecimentos ou locais de
trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes. As cores utilizadas nos
locais de trabalho para identificar os equipamentos de seguranga, delimitar areas,
identificar tubulagdes empregadas para a condugao de liquidos e gases e advertir contra
riscos, devem atender ao disposto nas normas técnicas oficiais.

A utilizagédo de cores ndo dispensa o emprego de outras formas de prevengéo de
acidentes. O uso de cores deve ser 0 mais reduzido possivel, a fim de ndo ocasionar
distracdo, confusdo e fadiga ao trabalhador.

O produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser classificado quanto aos perigos
para a seguranca e a saude dos trabalhadores de acordo com os critérios estabelecidos
pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos
Quimicos (GHS), da Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU). A classificagdo de
substancias perigosas deve ser baseada em lista de classificagdo harmonizada ou com a
realizacdo de ensaios exigidos pelo processo de classificagao.
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Na auséncia de lista nacional de classificagdo harmonizada de substancias perigosas pode
ser utilizada lista internacional. Os aspectos relativos a classificagdo devem atender ao
disposto em norma técnica oficial vigente.

A rotulagem preventiva € um conjunto de elementos com informacgdes escritas, impressas
ou graficas, relativas a um produto quimico, que deve ser afixada, impressa ou anexada a
embalagem que contém o produto. Ela deve conter os seguintes elementos: identificacéo e
composi¢ao do produto quimico; pictograma(s) de perigo; palavra de adverténcia; frase(s)
de perigo; frase(s) de precaugéo; e informagdes suplementares.

O produto quimico nao classificado como perigoso a segurancga e saude dos trabalhadores
conforme o GHS deve dispor de rotulagem preventiva simplificada que contenha, no
minimo, a indicacdo do nome, a informacao de que se trata de produto nao classificado
como perigoso e recomendagdes de precaugdo. Os produtos notificados ou registrados
como saneantes na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) estdo dispensados
do cumprimento das obrigagdes de rotulagem preventiva.

O fabricante ou, no caso de importacao, o fornecedor no mercado nacional deve elaborar e
tornar disponivel ficha com dados de seguranga do produto quimico para todo produto
quimico classificado como perigoso. O formato e conteudo da ficha com dados de
seguranga do produto quimico devem seguir o estabelecido GHS da ONU.

No caso de mistura deve ser explicitado na ficha com dados de seguranga o nome e a
concentracao, ou faixa de concentracao, das substancias que: representam perigo para a
saude dos trabalhadores, se estiverem presentes em concentragéo igual ou superior aos
valores de corte/limites de concentracao estabelecidos pelo GHS para cada
classe/categoria de perigo; e possuam limite de exposi¢do ocupacional estabelecidos.

Os aspectos relativos a ficha com dados de seguranga devem atender ao disposto em
norma técnica oficial vigente. Isso se aplica também a produto quimico nao classificado
como perigoso, mas cujos usos previstos ou recomendados derem origem a riscos a
seguranga e saude dos trabalhadores.

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores as fichas com dados de
segurancga dos produtos quimicos que utilizam no local de trabalho. Os trabalhadores
devem receber treinamento: para compreender a rotulagem preventiva e a ficha com
dados de segurancga do produto quimico; e sobre os perigos, riscos, medidas preventivas
para o uso seguro e procedimentos para atuagcao em situagcdes de emergéncia com o
produto quimico.
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Principais cores e utilizagoes

Vejamos as cores que sao utilizadas como medidas de seguranga no trabalho e suas
principais utilizagdes:

Vermelho

Para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protecdo e combate a incéndio.
Usada excepcionalmente com sentido de adverténcia de perigo nas luzes a serem
colocadas em barricadas, tapumes de construgdes e quaisquer outras obstrugoes
temporarias; em botdes interruptores de circuitos elétricos para paradas de emergéncia.
Nao deve ser usado na industria para assinalar perigo, por ser de pouca visibilidade em
comparagao com o amarelo (de alta visibilidade) e o alaranjado (que significa alerta).

Amarelo

O amarelo devera ser empregado para indicar cuidado. Usado para sinalizar locais onde
as pessoas possam bater contra tropecar ou ainda em equipamentos que se desloquem
como os veiculos industriais. Em canalizagdes, deve-se utilizar o amarelo para identificar
gases néo liquefeitos. Listras (verticais ou inclinadas) e quadrados pretos serdao usados
sobre o amarelo quando houver necessidade de melhorar a visibilidade da sinalizacao.

Branco

Passarelas e corredores de circulagao, por meio de faixas, direcdo e circulagao,
localizacéo e coletores de residuos, localizagao de bebedouros; areas em torno dos
equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou outros equipamentos de
emergéncia; areas destinadas a armazenagem e zonas de seguranga.

Preto
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O preto sera empregado para indicar as canalizag¢des de inflamaveis e combustiveis de
alta viscosidade (6leo lubrificante, asfalto, 6leo combustivel, alcatrdo, piche).

Verde

O verde ¢é a cor da segurancga e deve ser utilizado para canalizagbes de agua, caixas de
equipamento de socorro de urgéncia; caixas contendo mascaras contra gases, chuveiros
de seguranga, macas, lava-olhos, dispositivos de seguranga, mangueiras de oxigénio
(solda oxiacetilénica).

Laranja

Deve ser empregado para canalizagdes contendo acidos, partes moveis de maquinas e

equipamentos, partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou

abertas, faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos, faces externas de

polias e engrenagens, botdes de arranque de seguranga, dispositivos de corte, borda de
serras e prensas.

Pdrpura

Usada para indicar os perigos provenientes das radiacdes eletromagnéticas penetrantes
de particulas nucleares.

Cinza

Cinza claro — usado para identificar canalizacbes em vacuo. Cinza escuro — usado para
identificar eletrodutos.
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VERMELHO - PERIGO
ALARANJADO - ALERTA

VERDE - SEGURANCA
AZUL - CUIDADO
PURPURA - RADIACAO
BRANCO - LIMPEZA

PRETO - DETRITO

Figura 9: Sistema de cores utilizado como medida de seguranga no trabalho.

OBSERVACOES:

E importante adotar o sistema de cores para auxiliar os trabalhadores a identificar
maquinas e equipamentos de seguranga, delimitar areas e advertir contra perigos
iminentes ou eventuais. O uso de cores como fator de seguranga nos almoxarifados esta
previsto no item NB n° 76, da ABNT.

Enfim, o uso das cores é essencial por permitir a rapida identificacdo de determinados
produtos quimicos em tubulagdes possibilitando assim reacées em tempo habil diante de
emergéncias. Igualmente, a sua utilizacdo é uma forma bastante eficaz de trabalhar com
grupos de trabalhadores com dificuldades para leitura — sendo a identificagao e
compreensao da situagao quase que imediata nestes casos.

Usar cores como meio para prevencao deve ser algo criterioso. O uso sem critérios pode
criar mais confusao do que prevencgao. Além disso, deve haver preocupacao e cuidados
com as questdes da fadiga visual ou outras situacdes que causem desconforto ou
confusdo aos trabalhadores.

SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO

s



CONCEITO E PRESERVAGAO AMBIENTAL EM SEGURANGA DO TRABALHO - TEC. EM SEGURANGA DO TRAB/

A area de “Seguranca e a Saude no Trabalho” visa a proteger e prevenir riscos e danos a
vida e a saude dos trabalhadores, através de politicas publicas e agdes de fiscalizagao.

O objetivo geral do Departamento de Segurancga e Saude no Trabalho (DSST) € planejar e
coordenar as acgdes de fiscalizagdo dos ambientes e condi¢cdes de trabalho, prevenindo
acidentes e doencas do trabalho, protegendo a vida e a saude dos trabalhadores.

O DSST coordena nacionalmente a inspecédo dos ambientes, condi¢cdes e processos de
trabalho, competéncia exclusiva dos auditores fiscais do trabalho.

Seguranga do Trabalho antes de ser um custo para as empresas € um investimento, haja
visto que, os beneficios retornam na forma de melhor qualidade de vida para todos. Dentro
das perspectivas dos direitos fundamentais do trabalhador em usufruir de uma boa e
saudavel qualidade de vida, na medida em que nao se pode dissociar os direitos humanos
e a qualidade de vida, verifica-se, gradativamente, a grande preocupagao com as
condic¢des do trabalho.

A primazia dos meios de produgdo em detrimento da prépria saude humana é fato que,
infelizmente, vem sendo experimentado ao longo da histéria da sociedade moderna. E
possivel conciliar economia e saude no trabalho.

As doencgas aparentemente modernas (stress, neuroses e as lesdes por esforgos
repetitivos), ja ha séculos vem sendo diagnosticadas.

Os problemas relacionados com a saude intensificam-se a partir da Revolugao Industrial.
As doencgas do trabalho aumentam em propor¢ao a evolugao e a potencializagao dos
meios de produg¢ao, com as deploraveis condi¢cdes de trabalho e da vida das cidades.

A Organizacgao Internacional do Trabalho (OIT), em 1919, com o advento do Tratado de
Versalhes, objetivando uniformizar as questdes trabalhistas, a superagcao das condi¢des
subumanas do trabalho e o desenvolvimento econémico, adota seis convengdes
destinadas a protegao da saude e a integridade fisica dos trabalhadores (limitagao da
jornada de trabalho, protecdo a maternidade, trabalho noturno para mulheres, idade
minima para admissao de criangas e o trabalho noturno para menores).
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Até os dias atuais diversas acdes foram implementadas envolvendo a qualidade de vida do
trabalho, buscando intervir diretamente nas causas e nao apenas nos efeitos a que estao
expostos os trabalhadores.

Para serem bem-sucedidas, as medidas de saude e de seguranca no trabalho, exigem a
colaboracéo e a participagao tanto de empregadores como dos trabalhadores nos
programas de saude e seguranga, obrigando a equacionar questdes relacionadas com a
medicina do trabalho, a higiene no trabalho, a toxicologia, a educagao, a formacéo, a
engenharia de seguranga, a ergonomia, a psicologia.

Ergonomia no trabalho

O termo Ergonomia vem do grego ergon, que significa “trabalho”, e nomos, que quer dizer
“leis ou normas”. Nesse passo, pode-se dizer que a Ergonomia é o estudo cientifico das
relagdes entre “homem e maquina” e se preocupa com a seguranga e eficiéncia do modo
com que aqueles dois interagem entre si e com o0 meio.

Trata-se de uma importante ferramenta que influencia diretamente na capacidade produtiva
e na saude do trabalhador. Divide-se em trés campos: o campo fisico (biomecanica da
tarefa), o campo cognitivo (aspectos psicologicos) e o campo ambiental (area
organizacional, meio ambiente do trabalho).

Também conhecida como a “Engenharia dos Fatores Humanos”, a Ergonomia visa o
desenvolvimento e aplicagéo de técnicas de adaptagcao do homem ao seu ambiente de
trabalho; técnicas eficientes e seguras de desempenhar as atividades laborais, visando a
otimizagao do bem-estar do trabalhador e, por conseguinte, aumento da produtividade e
eficiéncia das tarefas realizadas.

Dentre alguns de seus objetivos basicos estédo: oferecer conforto ao trabalhador e prevenir
a ocorréncia de acidentes de trabalho, bem como de patologias especificas para
determinado tipo de tarefa laboral. Os procedimentos ergonémicos contribuem também
para a diminuicdo do cansago, bem como tornam eficientes os procedimentos que se
propdem a evitar lesdes ao trabalhador.

Verifica-se que a seguranga no trabalho e a prevengao dos acidentes laborais séo temas
de extrema relevancia. Para tanto, a ergonomia propde a criagao de locais adequados e de
apoios ao trabalho; a criacdo de métodos laborais e sistemas de retribuicdo de acordo com
o rendimento; a determinacao de horarios; ritmo de trabalho, dentre outros procedimentos,
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sempre comtemplando a empresa e suas relagcdes estabelecidas com os trabalhadores
sob uma 6tica humanitaria.

Ora, fica claro que néao é o trabalhador que tem que se adaptar as condi¢des de trabalho,
mas as condi¢des de trabalho que devem se adaptar ao trabalhador, ndo somente as
questdes fisicas, mas as suas caracteristicas psicofisioldgicas, como atengao, estresse,
pressao por resultado, dentre outras.

Neste contexto, com a finalidade de regular o exposto e estabelecer parametros,
procedimentos e metas para tal, surgiu a norma regulamentadora n® 17 (Ergonomia) do
Ministério do Trabalho e Emprego, regulamentada pela Portaria N° 3.214, de 08 de junho
de 1978, que aprova as normas regulamentadoras do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacao
das Leis do Trabalho — CLT, relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.

A NR-17 é de extrema relevancia, ja que algumas doencas de trabalho sdo desenvolvidas
a partir da exposigao ao risco ergondmico que muitos trabalhadores estao sujeitos, como
por exemplo: esforgos repetitivos (LER), trabalhos realizados em pé durante toda a
jornada, levantamentos de cargas, monotonia, dentre outros.

De inicio, a NR-17 foi criada pra um grupo especifico de trabalhadores: pessoas que
trabalhavam com processamento eletrénico de dados - tanto que ao longo do texto da
norma, nos deparamos diversas vezes com expressdes como “toques sobre o teclado”;
“toques reais exigidos pelo empregador ndo deve ser superior a”; “exigéncia de produgao;
“‘processamento eletrénico de dados”; “terminais de video”; “a exigéncia de produgédo em
relagédo ao numero de toques”, dentre outras. No entanto, hoje abrange as mais diversas

categorias de trabalho.

Nesse passo, para garantir a eficacia desta norma, de acordo com o que estabelece o
subitem 17.1.2 da norma regulamentadora n° 17, cabe ao empregador realizar a chamada
analise ergonémica do trabalho, através de qualquer profissional capacitado para tal que
ira elaborar um laudo descritivo de tal analise ergonémica.

No que consiste tal analise? Consiste em um processo que divide a linha produtiva em
varios seguimentos, para que se tenha conhecimento das tarefas a serem realizadas,
quais atividades sdo desempenhadas para realiza-las, como as atividades sao realizadas,
bem como quais as dificuldades encontradas pelos trabalhadores. A partir de tal detalhada
analise é possivel se definir os procedimentos ergondmicos a serem desenvolvidos.
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Atualmente as empresas que pretendem sobreviver ao mercado globalizado e
extremamente competitivo, devem desenvolver uma estrutura ergonomicamente projetada
para seus trabalhadores, visando ndo apenas aumentarem a produtividade destes, mas
também com a intengdo em melhorar constantemente a imagem da empresa junto aos
seus colaboradores.

E possivel estabelecer a aplicagdo da ergonomia no ambiente de trabalho através dos
seguintes passos:

Elaboragédo do Programa de Ergonomia, que consiste no levantamento dos riscos
ergondmicos e na concepg¢ao do programa de ergonomia;

Conscientizacao dos funcionarios, que se da através de treinamentos e palestras a
conscientizacao dos funcionarios acerca dos riscos ergonédmicos e sua prevengao;

Aperfeicoamento do Programa de Ergonomia, que se da através da corregao e
aperfeicoamento do programa de ergonomia aplicado no ambiente de trabalho.

Em uma época na qual a valorizagao dos trabalhadores é essencial e indispensavel, deixar
de lado seu bem-estar e a saude é certamente colocar em risco investimentos e nao
apenas resultados.

Dicas para evitar problemas ergonémicos

Vejamos algumas dicas importantes sobre a postura correta (figura 10) de alguém que
trabalha sentado e utiliza o computador como ferramenta de trabalho:
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Ombros 45-70 om (18-28 in) Topo da tela no nived

Figura 10: Dicas para uma boa postura.

Vejamos também algumas dicas importantes sobre alguns exercicios de alongamento
(figura 11) usados na terapia ocupacional, que visam prevenir € minimizar problemas
ergonémicos adquiridos ao longo do tempo de trabalho:

Figura 11: Dicas de alongamento da terapia ocupacional (ginastica laboral com encosto).

PROGRAMA DE CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INSDUSTRIA DE

CONSTRUGAO — PCMAT
r—
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PCMAT significa Programa de Condi¢des e meio Ambiente de Trabalho na Industria de
Construgao. Ele € um programa regulamentado pela Norma Regulamentadora 18 (NR 18)
através da Portaria 3.214 de 1978.

PCMAT e sua regulamentagcao na NR-18

O PCMAT é um documento completo e minucioso cuja ideia central é prevenir acidentes de
trabalho em todas as esferas do segmento. Ele € amparado pela Norma Regulamentadora
de numero 18 (NR-18), que é voltada ao setor de construgdo civil e estabelece parametros
minimos de seguranga nos canteiros de obras. Cada detalhe é muito importante quando
tratamos sobre gestdo da segurancga no setor de edificagdes, ja que ha riscos diferentes
em todas as etapas de uma obra.

Nosso assunto central € o PCMAT, mas ndo podemos comegar de outra forma a nao ser
explicando brevemente o que € a NR-18. Toda norma regulamentadora (NR) estabelece
ordens para assegurar os processos do meio ambiente de trabalho. No caso da norma de
numero 18, o foco € na industria de construgdo e na seguranga das atividades do
segmento.

VOCE) VOCE SABIA?
<SABIA=
W O impacto do PCMAT na pratica?

O setor € um dos que mais empregam no Brasil. Por outro lado, também é
um dos que mais registram acidentes. Anualmente, sdo cerca de 450
mortes nos canteiros de obras pelo pais.

N&o vamos nos ater as causas (mesmo porque sdo varias), mas um fato
importante € que as empresas passaram a considerar a prevencao de
acidentes de trabalho em obras algo imprescindivel.

No Brasil, isso comecou a ser aplicado através das NRs — como a NR-18,
que trata da seguranca em canteiros de edificagdes. O PCMAT, inclusive,
€ regulamentado por ela, por meio da Portaria 3.214, de 1978.

No linguajar mais popular, € como se o programa fosse um “braco” da NR-
18.

s


https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2016/05/normas-regulamentadoras/
http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/especiais/acidentes-de-trabalho-no-brasil/perdas-humanas-em-cifras-bilionarias.jpp
http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/especiais/acidentes-de-trabalho-no-brasil/perdas-humanas-em-cifras-bilionarias.jpp
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2016/03/acidentes-de-trabalho-no-brasil/
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2016/03/acidentes-de-trabalho-no-brasil/
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=9CFA236F73433A3AA30822052EF011F8.proposicoesWebExterno1?codteor=309173&filename=LegislacaoCitada+-INC+5298/2005
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PCMAT: para que serve e qual sua validade?

O PCMAT é um programa que estabelece procedimentos de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagao, que objetivam a implantagcao de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construcéo.

Resumindo, o PCMAT dita uma série de medidas de seguranga a serem adotadas durante
o desenvolvimento da obra. Esses procedimentos de segurancga, que visam antecipar os
riscos. Para possam ser definidos estratégias para evitar acidentes de trabalho e o
aparecimento de doencgas ocupacionais.

O PCMAT deve ser elaborado antes do inicio das atividades. Ele contempla os riscos de
todas as etapas da obra, e por isso ndo tem validade definida. Periodicamente o PCMAT
deve passar por uma reavaliagao global. Na reavaliagado deve ser observado seu
desenvolvimento, e também se ele esta atendendo plenamente o objetivo para o qual foi
elaborado. Se houver necessidade, deve ser feito ajustes necessarios estabelecendo
novas metas e prioridades de segurancga.

VOCE) VOCE SABIA?
<SABIA<
W Qual a Penalidade para as empresas que nao possuem PMAT?

Todo estabelecimento com mais de 20 (vinte) trabalhadores, deve ter um
PCMAT elaborado e implementado. A falta deste implicara as
penalidades previstas na legislagao que poderao variar de multa até a
paralisacéo das atividades do estabelecimento.

A quem o PCMAT é destinado?

Esse documento tem como funcao estabelecer procedimentos de ordem administrativa,
planejamento e organizagao para que medidas de controle e sistemas preventivos sejam
implantados com eficiéncia em todos os processos da construgao. A definicao parece
complexa, mas é facil entendé-la: o que o PCMAT faz é compilar os parametros de
seguranga que devem ser seguidos em uma obra.

s
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O objetivo € claro: antecipar e evitar possiveis riscos. Tudo é parte de um conglomerado de
estratégias estipuladas para dificultar a ocorréncia de acidentes de trabalho e o
aparecimento de doencgas ocupacionais. Especificamente sobre a destinagcdo dessas
regras, sao voltadas a todas as construgdes que possuam 20 operarios ou mais — iSso
esta descrito na NR-18. Ja para as edificagdes que empreguem 19 colaboradores ou
menos, a indicacao é o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA).

O PCMAT precisa ser colocado em pratica antes de as atividades comegarem, obviamente,
e nao tem data de validade definida. Com o tempo, no entanto, ele precisa passar por uma
reavaliagdo global. Essa analise deve ser realizada observando, especialmente, o
desenvolvimento da obra e as medidas tomadas durante o processo — além da
necessidade de ajustes, com a criagdo de novas metas e prioridades de seguranca.

Registros e documentos necessarios para o PCMAT

Séo seis os principais documentos que integram o PCMAT, de acordo com a NR-18.
Confira cada um deles:

Memorial sobre condigbes e meio ambiente de trabalho de tarefas e operagdes (riscos de
acidentes e doengas ocupacionais, medidas preventivas);

Projeto de execucao de protegdes coletivas, conforme as etapas da edificagéo;
Especificagdes técnicas das protecdes coletivas e individuais utilizadas;

Cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas no PCMAT (também de
acordo com os estagios da construgao);

Layout inicial e atualizado do canteiro de obras (previsdo de dimensionamento das areas
de vivéncia);

Programa educativo contemplando a tematica da prevenc¢ao de acidentes (com carga
horaria).

O profissional responsavel pela elaboragao do programa pode se munir de varias formas
para produzi-lo: recorrendo a verificagao in loco, entrevistas, registros escritos e
fotograficos, filmagens, planta do lugar, etc. Esse PCMAT deve ser guardado, pelo menos,
por 20 anos. O armazenamento deve ser no local de origem do projeto, a disposi¢ao de
todos os interessados e da fiscalizagao.

Em termos de vistoria, a interna (também chamada de preventiva) € uma incumbéncia do
setor de Engenharia de Seguranga do Trabalho. A inspegéo externa (que pode acarretar
punigdes) € feita pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e pelo Conselho Regional

de Engenharia e Agronomia (CREA).
s


https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2015/10/gestao-de-riscos-na-construcao-civil-entenda/
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2017/09/ppra-e-pcmso-certificado-iso-9001/
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Quem pode elaborar os documentos do PCMAT?

Conforme informagdes da NR-18, no item 18.3.2, o PCMAT deve ser arquitetado por um
profissional legalmente habilitado na area de Segurancga do Trabalho. No entanto, aqui,
cabe uma ressalva importante: a NR-18 nao especifica claramente quem pode produzir o
programa. O que consta é somente essa afirmacéo genérica.

Portanto, a pergunta que fica é: um técnico em Seguranga no Trabalho se encaixa nesse
perfil?

Para responder essa questado, o Ministério do Trabalho publicou a Norma Técnica 96/2009,
afirmando que apenas engenheiros de seguranga do trabalho devidamente registrados no
sistema CREA ou no Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA) podem
desenvolver um PCMAT. Levando em conta, portanto, que um profissional habilitado va
produzir o documento, é preciso saber que a implementacédo das agdes descritas nele € de
responsabilidade do empregador.

OBSERVAGOES:
O PCMAT é mesmo eficiente?

Na opinido de especialistas da Construgéo, ndo restam duvidas de que o PCMAT seja
eficiente e sirva, entre outras coisas, como uma base de controle histérico para melhorar
e aprimorar as condicdes de trabalho.

Para se ter uma ideia de sua importancia, o programa foi justamente criado para a area
de edificacdes, e passou, mais tarde, a contemplar situacdes desse tipo em outros
segmentos.

LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES DO AMBIENTE DO TRABALHO — LTCAT

A sigla LTCAT significa Laudo Técnico das Condigdes do Ambiente de Trabalho. Este
documento é destinado para demonstrar as condicbes ambientais de trabalho do
colaborador durante o periodo da empresa, a fim de determinar se o trabalhador tera
direito de pensao especial.

s


http://nwn-downloads.com/wp-content/uploads/2015/06/nt-96.2009-pcmat.pdf
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2017/08/seguranca-no-trabalho-com-hazop/
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2017/08/seguranca-no-trabalho-com-hazop/
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O laudo técnico das condi¢cdes do ambiente de trabalho € um documento que visa reportar
as condi¢cdes do meio ambiente de trabalho do colaborador. O LTCAT é obrigatério para
todas as empresas e é um programa regulamentado pela previdéncia social.

Ele ndo se trata de um programa para minimizar ou eliminar os riscos presentes no
ambiente, mas serve como um documento de comprovagao que o trabalhador esteve
exposto a determinados riscos durante o periodo de permanéncia na empresa. Este
documento sera usado em beneficio do funcionario, pois € a partir dele que é determinada
a necessidade ou ndo da aposentadoria especial pelo INSS.

VOCE® VOCE SABIA?
<SABIA:
W50 Qual a penalidade para quem nao realiza o LTCAT?

O decreto n° 3.048, de 06 de maio de 1999 — art. 283, Capitulo IlI
estabelece a penalidade de multa pra empresas que nao realizam o
LTCAT. Segundo a atualizagao da portaria MPS n°® 727 de 30 de maio de
2003, a partir do dia 1° de junho de 2003, conforme a gravidade da
infracdo, a multa para quem nao realiza o LTCAT varia de R$ 991,03 a
R$ 99.102,12.

Quando e quem pode elaborar o LTCAT?

O LTCAT deve ser elaborado sempre que a empresa suspeite que existam atividades que
proporciona a exposicao de agentes nocivos ao trabalhador — determinado no anexo IV do
Decreto 3.048/99. Caso ele tenha sido exposto, o trabalhador entéo tera direito a
aposentadoria especial. De acordo com o 1° do art. 58 da lei 8213/91 o LTCAT deve ser
expedido pelo médico do trabalho ou engenheiro de seguranga do trabalho, devidamente
habilitados.

A validade do LTCAT nao existe, porém o mesmo deve estar sempre atualizado, sempre
que ocorrer alteracdes no ambiente de trabalho ou na empresa. Da mesma forma o LTCAT
deve estar disponivel para consulta na empresa, caso aparegam auditores fiscais da
Previdéncia Social.

O LTCAT néo pode substituir nenhum dos programas como o PPRA, PCMSO, PCMAT ou
PGR, pois estes programas sao regulamentados pelo Ministério do Trabalho e Emprego,

enquanto o LTCAT é regulamentado pela Previdéncia Social


http://www.engemed.med.br/servicos/laudos/nr9-ppra/
http://engemed.med.br/laudos/nr7-programas-de-controle-medico-de-saude-ocupacional-pcmso/

CONCEITO E PRESERVAGAO AMBIENTAL EM SEGURANGA DO TRABALHO - TEC. EM SEGURANGA DO TRAB/

SESSOES ESPECIAIS

MAPA DE ESTUDO
_—— INTRODUGAO
K CONCEITO E\

PRESERVAGCAO Principais EPI's
AMBIENTAL EM EQUIPAMENTOS . ‘
SEGURANCA DO |—| pE PROTECAO: Principais EPC’s

\ TRABALHO / EPI's E EPC’s

A importancia do EPI
e EPC nas empresas

Inspegdes gerais

Inspecdes parciais

Inspecdes de rotina
/ \ Tipos de
CONCE[TO_\E inspecoées de Inspecdes periodicas
PRESERVACAO SEGURANCA: seguranca
AMBIENTAL EM |~ INSPECOESE Inspecdes eventuais
SEGURANCA DO ACIPA
K TRABALHO / Inspecées oficiais
Inspegdes especiais

k Comissao Interna
de Prevencido de =)= Obrigatoriedade
Acidentes (CIPA)




CONCEITO E PRESERVAGAO AMBIENTAL EM SEGURANGA DO TRABALHO - TEC. EM SEGURANGA DO TRAB/

Cansaco
Repeticdes
/CONCE[TO E\ Materiais perigosos
PRESERVACAO Principais
AMBIENTAL EM  |—— 55DoNTES || causas dos Queda em altura
DE TRABALHO acidentes
SEGURANCA DO de trabalho
K TRABALHO j Estresse
Escorregdes
Uso inadequado do EPI
Dicas de prevencédo
PREVENCAO Dicas, atitudes
/ = DE ACIDENTES [~ e orientagdes Atitudes de prevencdo
CONCEITOE DE TRABALHO de prevencdo
PRESERVAC‘AO Orientagcdes preventivas
AMBIENTAL EM
SEGURANCA DO
Fatores de risco-classificacdo
\ TRABALHO FATORES DE
== RISCO-CLASSIFICACAOE
CORES NA SEGURANGCA Coresna 0 Principais cores
seguranca e utilizacdes

52



CONCEITO E PRESERVAGAO AMBIENTAL EM SEGURANGA DO TRABALHO - TEC. EM SEGURANGA DO TRAB/

SAUDE E Ergonomia Dicas para evitar
SEGURANGA (O gt batho 1 b;p Smi
D6 TRABALLO no trabalho problemas ergonémicos

PCMAT e sua regulamentagdo na NR-18

PCMAT: para que serve e qual sua validade?

PROGRAMA DE

CDNCEITD E CGND'C‘@ES E
PRESERVA(;ELO MEIQ AMBIENTE A gquem o PCMAT é destinado?
~— DE TRABALHO NA
AMBIENTAL EM INSDUSTRIA DE )
SEGURANCA DO CONSTRUCAO - Registros & documantos
TRABALHO PCMAT necessarios para o PCMAT

Quem pode elaborar os
documentos do PCMAT?

LAUDO TECNICOD
DAS CONDICOES
DO AMBIENTE DO O

TRABALHO - LTCAT

Quando e quem pode elaborar o LTCAT?

SINTESE DIRETA
INTRODUGAO

A Segurancga do Trabalho busca proteger o trabalhador e promover a saude
ocupacional:

Visa minimizar riscos e prevenir acidentes e doencas relacionadas ao ambiente laboral.

Regida por normas como a NR-4 e estruturada pelo SESMT, envolvendo profissionais
especializados em engenharia e medicina do trabalho.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO: EPI's E EPC’s

Principais EPI’s:

Equipamentos de uso individual, fornecidos gratuitamente pela empresa, como
capacetes, luvas, 6culos, protetores auditivos, mascaras, cintos de seguranga etc.
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Principais EPC’s:

Equipamentos instalados no ambiente de trabalho para protegao coletiva, como
exaustores, corrimaos, alarmes, grades de protecao e sinalizagao.

A importancia do EPI e EPC nas empresas:

Sao fundamentais para a prevencgao de acidentes e doengas; seu uso deve ser
acompanhado de treinamento, fiscalizagcao e conservagao.

SEGURANCA: INSPECOES E A CIPA

Tipos de inspe¢coes de seguranga:

Inspec¢oes gerais: abrangem todos os setores.

Inspegodes parciais: focadas em areas ou atividades especificas.
Inspegodes de rotina: feitas com frequéncia por responsaveis diretos.

Inspegodes periddicas: programadas para verificar riscos em ferramentas, maquinas
etc.

Inspegoes eventuais: sem data fixa, realizadas quando ha suspeita de risco.
Inspecgoes oficiais: feitas por érgéos reguladores.

Inspecgoes especiais: exigem especialistas e aparelhos de medigao.
Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA):

Orgao obrigatério em empresas com 20 ou mais funcionarios, visa identificar e propor
medidas de prevencao de riscos.

E composta por representantes dos empregados e empregadores, com reuniées
mensais e acdes como SIPAT.

ACIDENTES DE TRABALHO

Principais causas dos acidentes de trabalho:
Cansaco: reduz a atengao e aumenta os erros.

Repeti¢oes: favorecem lesdes por esforgo repetitivo.
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Materiais perigosos: riscos de queimaduras, inalagdes e intoxicagdes.
Queda em altura: comum em canteiros de obras.

Estresse: compromete a concentragdo e a seguranga.

Escorregoes: riscos em locais Umidos e sem sinalizagao.

Uso inadequado do EPI: uso incorreto ou auséncia de equipamentos de protecéo.

PREVENGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dicas, atitudes e orientagdes de prevencao:
Dicas de preveng¢ao: manter atencao, usar corretamente os EPIs, manter o local limpo.
Atitudes de prevencgao: evitar distragdes, seguir instrugdes e usar ferramentas corretas.

Orientagoes preventivas: investir em treinamentos e manutengdes preventivas para
reduzir falhas e riscos.

FATORES DE RISCO-CLASSIFICAGAO E CORES NA SEGURANGA

Fatores de risco-classificagao:

Fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos/acidentais.
Cada tipo requer medidas especificas de prevencgao e controle.
Cores na segurancga:

Vermelho: combate a incéndios.

Amarelo: atencao e cuidado.

Verde: seguranga e primeiros socorros.

Preto, branco, laranja, cinza, purpura: sinalizagcbes diversas, tubulagdes, radiacéo e
riscos especificos.

As cores devem seguir a NR-26 e ser usadas com critério para nao gerar confusao ou
fadiga visual.
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SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO

Ergonomia no trabalho:

Estuda a adaptacgao do trabalho ao trabalhador, reduzindo riscos e aumentando a
eficiéncia.

A NR-17 regula os procedimentos ergonémicos, que envolvem analise do ambiente,
condicdes de trabalho e adaptacao de tarefas.

Dicas para evitar problemas ergondmicos:

Praticar alongamentos, manter postura correta e adaptar o mobiliario e equipamentos ao
trabalhador.

PROGRAMA DE~CONDIQ(~)ES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DE CONSTRUCAO - PCMAT

PCMAT e sua regulamentagao na NR-18

Documento obrigatério para obras com mais de 20 funcionarios; regulamentado pela
NR-18.

PCMAT: para que serve e qual sua validade?

Define agdes preventivas de seguranga em obras; deve ser atualizado periodicamente.
A quem o PCMAT é destinado?

Empresas da construgao civil com 20 ou mais trabalhadores.

Registros e documentos necessarios para o PCMAT

Memorial, projeto de protegéo coletiva, cronogramas, layout do canteiro e programa
educativo.

Quem pode elaborar os documentos do PCMAT?

Apenas engenheiros de seguranga do trabalho registrados no CREA ou CONFEA.

LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES DO AMBIENTE DO TRABALHO — LTCAT
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Quando e quem pode elaborar o LTCAT?

Deve ser elaborado sempre que houver suspeita de exposi¢cao a agentes nocivos.
Feito por engenheiro de seguranga ou médico do trabalho.

Documento exigido pela Previdéncia Social, base para aposentadoria especial.

N&o substitui programas do MTE como PPRA, PCMSO, PCMAT ou PGR.

MOMENTO QUIZ

Qual é a principal fungao da CIPA dentro de uma empresa?

a) Controlar os gastos com materiais de escritorio.

b) Realizar auditorias financeiras internas.

c) Promover agdes de prevengao de acidentes e doencgas ocupacionais.
d) Contratar profissionais da area meédica.

e) Fornecer EPIs aos funcionarios.

Em qual situacao o uso do EPI se torna ineficaz na protecao do trabalhador?
a) Quando utilizado com equipamentos compativeis.

b) Quando substitui o uso do EPC.

¢) Quando € usado corretamente e esta dentro da validade.

d) Quando utilizado apés treinamento técnico.

e) Quando esta vencido ou usado de forma incorreta.

Sobre o Programa de Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao (PCMAT), é correto afirmar que:

a) E obrigatério para todas as empresas, independentemente do porte.
b) Pode ser elaborado por qualquer funcionario da obra.

c) Serve para definir agdes preventivas de seguranga em obras.
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d) Substitui os EPIs nas construgdes civis.

e) Tem validade de cinco anos fixos.

Qual das alternativas indica corretamente a cor e sua fungao segundo a NR-267?
a) Azul — sinalizagcado de emergéncia.

b) Vermelho — areas de descanso.

c) Verde — primeiros socorros e seguranga.

d) Amarelo — sinalizagao de areas de alimentagao.

e) Cinza — extintores e equipamentos contra incéndio.

Os fatores de risco no ambiente de trabalho sao classificados em cinco grupos.
Qual alternativa apresenta uma classificagao correta?

a) Técnicos, humanos, ambientais, logisticos e operacionais.

b) Fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos/acidentais.
c) Elétricos, térmicos, manuais, quimicos e organizacionais.

d) Industriais, sanitarios, psicolégicos, operacionais e fisicos.

e) Administrativos, ambientais, mecanicos, toxicos e psicossociais.
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GABARITO QUIZ

QUESTAO ALTERNATIVA
1 C
2 E
3 C
4 C
5 B
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